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1. Understanding  heatwaves
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1. Understanding  heatwaves
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Общество Красного Креста Вьетнама при технической поддержке Немецкого
Красного Креста разработало методологию оценки воздействия. Цель - выбор
районов для реализации проекта в Ханое, Вьетнаме.
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2. Preparing for a heatwave
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3. During the heatwave 

 

 КАРТОЧКА ДЕЙСТВИЙ 1: Консультация для СМИ

 КАРТОЧКА ДЕЙСТВИЙ 2: Связь со СМИ

4 

Эта карточка действий - шаблон для составления информационного сообщения 
для СМИ до или во время аномальной жары. Ее нужно заполнить, разместить в 
Интернете и распространить среди местных СМИ.

Эта карточка действий содержит важные сообщения, которыми можно 
поделиться с общественностью во время беседы.
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Эта карточка действий содержит рекомендации и важные указания, как 
проводить беседы с владельцами и менеджерами предприятий о рисках, 
связанных с сильной жарой, и безопасности работников.

Эта карточка действий - инфографика для сотрудников о том, как 
предотвратить тепловой удар на рабочем месте. Ее можно распечатать и 
поделиться с коллегами и менеджерами. Эта карточка имеется и в виде плаката.
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4. Taking stock and lessons learnt after a heatwave

 »
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5. Preparing for  the next heatwave
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Activity sheets

 ACTIVITY SHEET 6: Cool spaces

This activity sheet provides guidance on the location of cool spaces and possible cooling 

centres and how they can be accessed. 

What are the possible locations of cooling centres in your city? 
Remember cooling centres include indoor air-conditioned facilities such as 
libraries, community and senior centres, universities and shopping malls. 

 » �  

 » �  

 » �  

Cooling centres provide an opportunity for public–private 
partnerships. Are there private companies in your city who might be 
willing to let the Red Cross or Red Crescent use their air-conditioned 
spaces during a heatwave? Make a list of possible partners: 

 » �  

 » �  

 » �  

If air-conditioning is not available, are there any other cool spaces that 
city residents can use to cool down? Make a list of the locations: 

 » �  

 » �  

 » �  

Are there ways to temporarily create cool spaces? For example, by creating 
a spray park or adding shade to certain public areas? List your ideas:

 » �  

 » �  

 » �  

How will people get to the cool spaces? It may be that a pick-up and delivery 
service is needed during a heatwave, especially if there are only a limited 
number of public cooling centres open and they are not easily accessible to all. 
List your ideas for providing transport: 

 » � 

 » � 

 » � 

A cooling centre is a 

place in a 

community where 

you can cool down 

during hot weather, 

especially if you do 

not have access to 

air-conditioning. 

Typically, cooling 

centres have air-

conditioning and are 

freely accessible to 

all people in a city. If 

air-conditioned 

cooling centres are 

not available then 

outdoor recreational 

areas – such as local 

parks, splash pads/

spray parks and 

life-guarded 

beaches, lakes and 

community pools 

– are other places to 

cool down. 

Temporary centres 

can be set up in 

tents with fans and 

air-conditioning. 

These tents should 

have access to 

electricity and 

water, and be set up 

in the shade (e.g. 

under a tree). In 

addition, ensure that 

the people who are 

staffing the cooling 

centre are trained in 

first aid for  

heat-related 

illnesses.  
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Activity sheets

 ACTIVITY SHEET 7: Post-heatwave stocktake

A guide on how to conduct an internal after-action review and document lessons learnt 

once a heatwave has ended.

First round of reflection: What went well? 
 » 	  

 » 	 

 »

 »

 »

Second round of reflection: What was difficult? What did not go so well?   
 » 	  

 » 	  
 »
 »
 »

�ird round: What will we do differently next time?
 » 	  

 » 	 

 »
 »
 »

After taking some 

heatwave action, it 

is important to 

gather the team and 

to reflect on what 

was achieved, what 

challenges were 

encountered and 

what to do 

differently next time. 

This is an important 

step to ensure that 

strategic planning 

can be updated 

– taking into 

consideration 

important lessons 

learnt.
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Во время жаркого сезона 2015-2016 года в Найроби, Кении, 
исследователи изучали колебания температуры по всему городу с 
помощью дистанционных зондов и временной сети тепловых 
датчиков.  Результаты этого исследования показали, что над 
неформальными поселениями Найроби существуют микроостровки 
жары.  В этих местах температура была обычно на несколько 
градусов выше, чем та, которую фиксировала официальная станция 
мониторинга температур в Найроби, расположенная в относительно 
зеленой части города. Такая разница температур, вероятно, 
обусловлена плотностью застройки и типом зданий в поселениях, а 
также отсутствием там зеленых насаждений. Это также согласуется 
с колебаниями температур, представленных в других исследованиях, 
что негативно сказывается на здоровье людей. Результаты 
исследований по Найроби поднимают важные вопросы для 
менеджеров по чрезвычайным ситуациям в городе. Например, как 
включить более высокие температуры, наблюдаемые в 
неформальных поселениях, в систему раннего предупреждения? 
Потенциально это может привести к тому, что в некоторых частях 
города предупреждение будет срабатывать раньше, чем в других 
районах.

Данное исследование было завершено в рамках сотрудничества 
между Кенийским Обществом Красного Креста, 
Межправительственным органом по вопросам развития Центра по 
прогнозированию и применению климата, Американским Красным 
Крестом, Центром Красного Креста и Красного Полумесяца по 
вопросам климата, Университетом Джона Хопкинса в Балтиморе, 
штат Мэриленд, США и Вирджинским политехническим институтом в 
Блэксбурге, штат Вирджиния, США.
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Нидерландский Красный Крест совместно с местными и национальными
заинтересованными сторонами разрабатывает план действий по борьбе
с жарой для Нидерландов.

После очень жаркого лета 2006 года правительство Нидерландов 
разработало в 2007 году Национальный план по борьбе с жарой. 
Разработку плана возглавили Нидерландский Красный Крест, 
Нидерландский национальный институт по охране здоровья 
населения и окружающей среды и другие партнеры. Их основная 
задача - составить протоколы информирования населения о мерах 
готовности к жаре, основываясь на прогнозах погоды Королевского 
метеорологического института Нидерландов. Параллельно с этим 
процессом Нидерландский Красный Крест разработал собственную 
коммуникационную стратегию, ориентированную на конкретные, 
особо уязвимые группы населения.

С тех пор Нидерландский Красный Крест провел ряд мероприятий: 
организовывал визиты к пожилым людям, проверяя их самочувствие 
и рассказывая о мерах защиты при аномальной жаре. Красный Крест 
также оказывает первую помощь во время концертов и спортивных 
мероприятий на открытом воздухе. Кроме того, Нидерландский 
Красный Крест использует игры, «Bloedhete Bingo» или «Bloody Hot 
Bingo», чтобы информировать людей в занимательной форме о мерах 
безопасности во время жары.

В 2019 году правительство Нидерландов начало реализацию 
инициативы по внедрению долгосрочных решений на местном 
уровне с помощью таких мер, как расширение зон с зелеными 
насаждениями и увеличение количества тенистых территорий, а 

также объектов с питьевой 
водой.  Нидерландский 
Красный Крест является 
важным партнером в этих 
обсуждениях: он знает о 
проблемах населения, 
умеет о них говорить и 
обладает практическим 
опытом в борьбе по 
снижению рисков, 
связанных с жарой, 
начиная с 2006 года.
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