
FAIRE L’ACTION! 
 

MESURES POUR GÉRER LES IMPACTS DU 

CHANGEMENT CLIMATIQUE 

‘Adaptation au changement climatique’ 

En adaptant l'environnement naturel et humain, nous 

pouvons être mieux préparés aux impacts du 

changement climatique 

‘Voir les cartes d’adaptation J’Adapte pour les exemples 

menés par des jeunes!’ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prévenir la dengue 

Irrigation goutte à goutte d'un 

jardin 

Plan d'action canicule 

Protéger les mangroves 



 

• J’Adapte se concentre sur les actions visant à faire face aux impacts du 
changement climatique, tout comme les actions sur les cartes 
d'adaptation. 
o E.g. Dans un village du Niger, où la saison sèche est de plus en 

plus longue, les jeunes ont créé un jardin communautaire avec 
des légumes ne nécessitant que peu d’eau, afin de fournir 
davantage de nourriture pendant cette période. 

• Les actions doivent avoir pour objectif d’être des adaptations gagnant-

gagnant. Ce sont des actions qui traitent des impacts du changement 

climatique tout en prenant des mesures pour enrayer le changement 

climatique. 

o E.g. Aux Philippines, les jeunes évacuent les ordures ménagères 

pour réduire les risques d'inondation (lutter contre le changement 

climatique), en fournissant des poubelles et en encourageant le 

recyclage (en aidant à enrayer le changement climatique). 

 

 

ACTIONS POUR GÉRER LES IMPACTS DU CHANGEMENT 

CLIMATIQUE 

     Nous pouvons agir pour faire face aux impacts du changement 

climatique. En adaptant l'environnement naturel et humain, nous 

pouvons être mieux préparés aux impacts du changement climatique. 

C'est ce qu'on appelle l'adaptation au changement climatique. 

 

Les mesures d'adaptation sont très importantes aujourd'hui, car nous 

subissons déjà les effets du changement climatique dans le monde 

entier. L'adaptation est également importante à long terme, car le 

changement climatique se poursuivra. 

 

RCCC se concentrent sur des actions pour gérer les impacts du 

changements climatiques afin de réduire les impacts sur les plus 

vulnérables. 



FAIRE L’ACTION! 

 

MESURES POUR ARRÊTER LAGGRAVATION DU 

CHANGEMENT CLIMATIQUE 

‘Atténuation du changement climatique’ 
 

Une action globale est nécessaire pour que le changement 

climatique ne cesse de s'aggraver 
 

 

 

Personne ne peut arrêter le changement climatique seul, mais de petits changements 

peuvent être le début d'un plus grand changement 

 

Utilisez moins 
de chaleur, 

d'eau chaude et 
de climatisation

Réduire, 
réutiliser, 
recycler

Conduire 
moins et 
conduire 

intelligemment

Utilisez des 
produits 

économes en 
énergie, par 

exemple 
ampoules

Planter des 
arbres

Encouragez 
les autres à 
économiser 
de l'énergie



 

Une action mondiale est nécessaire pour que le changement 

climatique ne s'aggrave pas 

o Pour lutter efficacement contre le changement climatique, 

les pays du monde entier doivent réduire la quantité de 

gaz à effet de serre qu'ils dégagent. 

o En 2015, aux termes de l'Accord de Paris, presque tous les 

pays se sont engagés à prendre des mesures pour réduire 

leurs émissions de gaz à effet de serre. 

o Les mesures prises au cours des prochaines années 

détermineront l’ampleur du réchauffement futur et 

l’ampleur du changement climatique. 

 

Petits changements au début d'un plus grand changement 

o Personne ne peut arrêter le changement climatique seul, 

mais de petits changements peuvent être le début d'un 

plus grand changement 

o Cette carte montre des actions simples que nous pouvons 

tous entreprendre. 

ACTIONS POUR ARRÊTER LE CHANGEMENT 

CLIMATIQUE 

o Nous pouvons agir pour empêcher le changement climatique 

de s’aggraver 

o Cela signifie réduire les activités humaines qui libèrent des 

gaz à effet de serre 

o Ceci s’appelle Atténuation du changement climatique  

o EXEMPLE: les pays cessent d'utiliser des combustibles 

fossiles dégageant des gaz à effet de serre, tels que le charbon 

et le pétrole, dans les usines, l'industrie et les transports. Au 

lieu de cela, ils développent et utilisent des sources d’énergie 
renouvelables telles que l’énergie solaire, éolienne et hydraulique. 

 


