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و ر�ې وک�ړ �ب ه �خ ل�یم�ي �بدلو�ن �په ا�ړ �ت�یا او ا�ق ول�ې �با�ید مو��ږ د رو�غ
  . و�ي �زم�ن �ې ا ا�غ �ت�ی مو��ږ رو�غ ل�یم �بدلو�ن �ن�ن ور�ځ ز� د ا�ق

	• ) ا�ز ل، سکاره او �ګ �ی وکو (�ت �ګ �ت ل�ي سو�ن وس�ی ه، د �ف و�ګ �ې �په �ت
ل�ګ �ې و د �ب و�ن �ت �ی عال �ي �ف سا�ن اره د ا�ن �زمو��ږ س�ی

و  �ت ل�یم �بدلو�ن له س�خ . د ا�ق ��ږ�ي رم�ې ټک�ۍ سره �ګ �� له �په �چ �پر�ېدو له ک�ب و�نو د �خ ا�ز ا�نه �ي�ي �ګ ل�خ سو�ځولو له امله د �ګ
�یرا�ت او �نورو  ، �نه ا��ټکل ک�یدو�نکی د هوا �تغ� �ی�ت �ف رخا�ب ک�ی ، د هوا له � �ي اام�ن و له �ن و�ړ و، د او�بو او �خ ښ��  �یعی �پ�ې ط�ب

 . او لر�ي ا�نو سره �ت�ړ �ی �ېرو �ش ډ�

را او د •	 ا، کول ار�ی ی، مل �نګ � �ی و لکه ډ� �ی ارو�غ . دا د سار�ي �ن �ز کو�ي �ې ارو ا�غ و ل ڼ� � ا �په �ګ �ی �ت دلو�ن �زمو��ږ �پر رو�غ م �ب ل�ی د ا�ق
رمو او  و لکه �ګ ښ��  �تو موسم�ي �پ�ې ؛ او د س�خ ال�ج ی( او �ف �نګ س �ت� �یو لکه اس�تما )�ن�ف �یر سار�ي �نارو�غ �ۍ؛ د �غ اسهال �نارو�غ

 . و�ي ه لو�ړ را�یطو او صدمو ک�چ �ت�یا �ش کال�ۍ له امله د روا�ن�ي رو�غ ا�بو�نو او و�چ ل و �څ�پو، س�ې �ی�خ

چ�ې د •	 ، کوم�ې � و�ي وډ� ډ� ه �ګ مو�ن ټ س�� ا س�ی �ی �ت وال�ي له لار�ې د رو�غ ا�ت �ی و د �ز ښ��  �ې و موسم�ي �پ �ت دلو�ن د س�خ م �ب ل�ی د ا�ق
�ۍ  �ړ و�نو( د رسولو ل �ن و �توکو )واکس�ی ر�ځ�ي او د س�ړ دو لامل �ګ ا �پر�ې ک�ې �ن ښ��  ، د �بر�ې �یا�ن رسو�ي اوو �ته �ز �ن �یر�ب ا�یی �ز �ت�ی رو�غ

 ، ا�تو ک�ې د�ي و حال �یا�نم�ن ورا �ز �ې �په �خ لکو �ته �چ و �خ �ې هغ� . له همد�ې امله، دا مهمه ده �چ �ي و�ي �یا له م�ن�ځه و�ړ وډ� ډ� �ګ
. دما�ت وسا�تل �ش�ي ا�ی�ي �خ �ت�ی �ی�ن رو�غ ا�ړ

دلو�ن •	 رو کولو او معلوما�ت وکرولو سره �ب �ب ه �په �خ دلو�ن �په ا�ړ م�ي �ب ل�ی و ک�ې د ا�ق �ن ول لو ��ټ �پ �ئ �په �خ اسو کولی �ش �ت
�ۍ  ین سره مرس�ته وک�ړ � یړ رول لر�ئ �تر�څو ��ټول � �نګ ه ک�ې �ځا� و سره د مرس�ت�ې �په �بر�خ �ن �پلو ��ټول . �تاسو د �خ �ئ ه ک�ړ �ځ�ت رام�ن

یړ. ه �پوهاوی وکر� ین �په �آ�ړ �ت�یا او �ځا�ن سا�ت� ین �پر رو�غ � ل�یم�ي �بدلو�ن  �تا�ث�یرا�ت د ��ټول یچ د ا�ق �
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ین سره  ه له �ټ�ول� �ګ ه �څ�ن ل�یم�ي �بدلو�ن �په ا�ړ �ت�یا او ا�ق د رو�غ
�کیه و�ن�یسو1 رش��یک اوا�ړ معلوما�ت 

 . �پل اور�ېدو�نک�ي او هد�ف �په �پام ک�ې و�ن�یس�ئ �ئ، �خ ر�ې �پ�یل ک�ړ �ب �ې �خ ک�ې له د�ې �چ  م�خ
�یو  و رس�ن �ز �ی �ن ر�ي او کور�ن�ۍ �یا د ��ټول ، مل�ګ و�نک�ي و�ړ ، �پال�یس�ي �ج �ي �ړ �ې �غ �ن ؟ دا ک�یدای �ش�ي د ��ټول ر�ې کو�ئ �ب ا سره �خ �تاسو له �چ

ر وکرولو، �یا  �ب ا�نع کولو، �خ ولو، �ق ولو، �پوهاو�ي لو�ړ ه �څه ده؟ دا ممک�ن د �ځواکم�ن وو�نکی  اوسی. س�تاسو مو�خ �ب �ی �تع�ق
  . �پاره و�ي ه�څو�ن�ې ل

 . �ئ �ت�یا �تمرک�ز وک�ړ ام ساده وسا�ت�ئ او �پر ا�نسا�نی رو�غ �غ �پل �پ�ی  �خ
ه له س�تاسو  ا�ي�ي مسل�ې �په �تو�ګ �ت�ی ا�ند�ې کول د �یو�ې رو�غ ل�یم�ي �بدلو�ن و�ړ . د ا�ق �زم�ن و�ي �ې رثا �تر ��ټولو ا�غ امو�نه اک� غ� ساده �پ�ی

�ې �په  و�ن�ز عی او محسوس ک�یدو�نکی س�ت ، د وا�ق �ې �ز ل�یم�ي �بدلو�ن د �یو�ې س�یمه �ی�ی �ې ا�ق اور�ېدو�نکو سره مرس�ته کو�ي �چ
 . �ې دوی ورسره همدا اوس م�خ د�ي �ي �چ ه وو�ی�ن �تو�ګ

 . �ئ �پاره ک�یس�ې وک�ړ ولو ل و�ړ �یک�ې �ج لکو سره د ا�ړ  د �خ
�ې دوی �په اسا�ن�ۍ سره �په ک�یسو  کل لیر، �په داس�ې حال ک�ې �چ و �پوه�یدو سره م�ش ا�ی�ق امو او ح�ق اًرثً د ار�ق لک اک� �خ

، �نو دا ک�یسی  رج�به لر�ئ �خص�ي �ت� ه �ش و �په ا�ړ �ز �ې ا�ی�ي ا�غ �ت�ی ل�یم�ي �بدلو�ن د رو�غ . که �تاسو د ا�ق �ي ښ�� ه ورسره  ا�ق ��یږ او عل ه�ی �پ�ړ
. �ئ ر�یکه ک�ړ �ې سره �ش �ن  له ��ټول

و  ښ��  ار�یا �په �پ�ې �یدل. مو��ږ د اسهال او مل ا�بو�نه ول ل ، مو��ږ �په �تار�ی�خ ک�ې �تر ��ټولو �بد س�ې ه، �په ۵۱۰۲ کال ک�ې �ې �په �تو�ګ
ل�ګ �ې )د �ب

�ید...( �یا�توالی ول د�ید �ز ک�ې �ش

 . �ي �ې وک�ړ ه سمی �پر�یک�ړ �ې �په ا�ړ �ن �ت�یا او �ټ�ول �پل�ې رو�غ �ې د �خ �ئ �چ لکو �ته �ځواک ورک�ړ  �خ
 . ه وسا�ت�ي و �څ�خ �ز �ې ا�ی�ي ا�غ �ت�ی ل�یم�ي �بدلو�ن له رو�غ �ې د ا�ق �ن �پل�ې ��ټول ه کولی �ش�ي �ځا�نو�نه او �خ �نګ �ې �څ� لکو �ته ووا�ی�ئ �چ �خ

ه، ۲۰۲۴ �ګ �پاره د وسا�یلو ��ټول و ل �ن ا�ي�ي م�ت�خصص�ی �ت�ی : د رو�غ �یک�ې ه ا�ړ ا �په ا�ړ �ت�ی �یم�ي �بدلو�ن او رو�غ ل وی، د ا�ق �یس�تل �ش ه ا�خ ما�ن )WHO( �څ�خ ا�ي�ي سا�ز �ت�ی �یوال�ې رو�غ 1	 د �ن�ړ

https://www.who.int/publications/i/item/9789240090224
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وس ا�رثه ک�یدو�یکن �ن�ف م�ت
رف�ق لیر او �تا�ث�یرا�ت �یی  و یک � �ن و س�یمو او ��ټول ل�ف �ت طرو�نه �په م�خ ا�ی�ي �خ �ت�ی و�ي رو�غ �ځ�ته �ش ل�یم�ي �بدلو�ن له امله رام�ن د ا�ق
ل�یم�ي �بدلو�ن له  لی. که �څه هم هر�څوک د ا�ق ه ا�خ �یا�توالی یک �بر�خ ا�برا�بر�ۍ  �په �ز ا�یی �ن �ت�ی لکو د رو�غ �ې د �خ او�ت دی، �چ م�ت�ف

 . �ې د�ي �یا�نم�ن �ېر�ې �ز ل�ې د �نورو �په �پر�تله ډ� �ې ډ� �ن و �ځ�ی ، �خ و سره م�خ د�ي �ز �ې ا�غ

؟  �ي �څوک د�ي �ړ ا�رثه ک�یدو�نکی و�ګ کم�زور�ي او م�ت

ه•	 �ن ار�ی �ې او �ن �ځ ښ�� �ې  �ړ �ز

ا�ن•	 �ي چ�ن وما�ن او کو� ما�ش

�ې•	 رم�ن ک�ې م�ې د�ې وکروو�ن �ی ا �ش حامله �ی

�ې لر�ي•	 �ز و�ن ا�ي�ي س�ت �ی �ت ه رو�غ �خ ک�ې �څ چ�ې له م�خ لک � ه �خ هغ�

لک •	 ک�ي �خ �ت لرو�ن �ی معلول

و •	 و�ن ا�ی �ځ �ن ټ �� مهاله �پ ډ�ن � ا ل و �ی و�ن دل�ې او �په کم�پ �ې �ت ښ��  و �ت لو کورو�ن �پ �ې له امله له �خ �ړ چ�ې د ��جګ �ۍ � ه کور�ن هغ�
ک�ې �ژو�ند کو�ي

ه لر�ي•	 اه �ن �ن ه او سر�پ وا�ړ ، �خ س�ې �ی ه �پ و�ن �ت یر و�خ �ې ، او ډ� و�ې د�ي ه �ش ا�ن ه راس�ت ر�ت �ې ه �ب �خ هر �څ چ�ې له �ب �ۍ � ه کور�ن هغ�

و سره م�خ د�ي او د •	 و�ن ډ�ن � �ي �خ ا�ف اره له اض� �پ رلاسه کولو ل �ې �ت املر�ن ا�ي�ي �پ �ی �ت چ�ې د رو�غ �ې � �جو�ن �ې او �ن �ځ ښ�� ه  هغ�
طر سره م�خ د�ي وال�ي له لو�ړ �خ �برحا�ن �پرمهال د �تاو�تر�ی�خ

ه•	 ا�ن �پ را�ن او �ش �ګ �ز �ي �ب چ�ن مو ک�ې کو� �ي س�ي ارا�ن �په �ب

هر کار کو�ي•	 مو ک�ې له کور �ب رمو س�ی چ�ې �په �ګ لک � ه �خ هغ�
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ل�یم �بدلو�ن �ت�یا او د ا�ق امو�نه: رو�غ غ�ی � کل�ید�ي �پ

ا�ن ا�نس�ت �غ ا�ف

ا�خ  الصة�ح والم�ن

�ې �تاسو  ه لر�ي �چ ع�ی�ت د د�ې �پور�ې ا�ړ را�یطو وض� . د هوا او �ش �ته هوا لر�ي وعه او س�خ ورا م�ت�ن ا�ن �خ ا�نس�ت غ�ف ا�
: ورا �تو�پ�یر لر�ي ، �خ �یر�ته �ژو�ند کو�ئ �چ

�ي •	 ین واور�ې سره کولی �ش ، له در� �ت سو‌‌�ړ و�ي ، �ژم�ي او��ږد او س�خ و ک�ې رغو�ن مال او مکر�ز �په � د �ش
. �ي ه �پر�ې ک�ړ �ۍ �څ�خ �پاره له �نورو �ځا�یو او �ن�ړ و ل �ت �ې د م�یا�ش �ن ��ټول

	•. ��ږ�ي ر کم ور�ې �ې ارا�ن �پک�ې ډ� ، او �ب رم او و�چ و�ي ر �ګ �ې �ي ډ� ، دو�ب �په سو�یل او لو�ید�ی�ځ ک�ې

چ�ې واوره •	 ه د �پسرل�ي �په موسم ک�ې کله � و�ګ �ې �ت �ړ �نګ ا� ، �په �ځ ه عام د�ي و�ن ا�ب ل ا�پ�ي س�ې ا�څ ، �ن �ځ ک�ې �ی �ت �په �خ
 . ��ږ�ي �رژ و�یل�ې ک�ی

ا�بو�نه  ل ، س�ې �ي رم او�ړ ، �ګ ��یږ. س�خ�ت �ژم�ي �ی رخا�ب وی حالا�ت �نور هم � رکذ� �ش ین  ل�یم�ي �بدلو�ن له امله، �پور�ت� د ا�ق
�یو د  �ې �په ��ټول ه�یواد ک�ې د �نارو�غ ر�ځی. — �چ �یا�نو�نو �باع�ث �ګ �یرو �ز ول را�ځی او د ډ� کال�ۍ �په م�تکرر ډ� او و�چ

ه  �نګ ا�ن همدار� ا�نس�ت غ�ف . ا� �یا�تو�ي طر �ز ارو�نو �خ �فش �پو�نو، او روا�ن�ي � ، ��ټ �ی�ې ذ�غ� ور�ۍ �یا سوء �ت �یا�توالی، کم�ز �پر�ېدو �ز �خ
�ې �ځا�یه  و �په �ب �ن ولو، د ��ټول ا�ړ و�نو �په و�ی�ج ا�ي�ي مکر�ز �ت�ی �ې د رو�غ لو( سره م�خ دی، �چ �ز ل و)�ز �ز �ړ له �پرله �پس�ې �ځمک ل

و�نو  و�ند �ناور�ی�ن ل�یم ا�ړ �یا�ت�یدو سره د ا�ق ار �ز �فش ا�یی س�یس�تم �با�ندی � �ت�ی ین رو�غ وده �یا اوس� کولو، او �په مو�ج
 . �یا�تو�ي ا �پس�ې �ز �ې ل �ز �ې ا�ي�ي ا�غ �ت�ی رو�غ

وا  او�خ وس �ش �ې د �ن�ف لک، �چ �یو�نه �خ . �ن��ږد�ې ۳۲ م�یل ر�ې��ږ�ي ه �ت�ې �ېر س�خ�ت و�خ�ت �څ�خ ا�ن هم له �یو ډ� ا�نس�ت غ�ف ا�
�ییر  �ت�یا لر�ي )OCHA, 2024(. ډ� و �ته ا�ړ ر�ي مرس�ت �ش �پاره �ب دو ل ، د �ژو�ند�ي �پا�ت�ې ک�ې و�ي و�ړ ه �ج �ن�یما�ی�ي �بر�خ

ره،  �ې . �پر د�ې سر�ب وی د�ي �ځا�یه �ش �ی ه �ب �پلو کورو�نو �څ�خ ا�بو�نو له امله له �خ ل کال�ۍ، �یا س�ی ، و�چ �ې �ړ �جګ کور�ن�ۍ د �
�ییر  �ې ډ� ول، �چ ا�نه �ش ه راس�ت ا�ن �څ�خ ا�نا�ن له ا�یرا�ن او �پاکس�ت غ�ف �یو�نه ا� ، �ن��ږد�ې ۹.۲ م�یل �ې �په ۵۲۰۲ کال ک�ې �یوا�ز

�ت سره م�خ و�ې  ښ�� و له کم و�ړ ا�بو�نو او د �خ ل کال�ۍ، س�ی ه له و�چ ا دم�خ �ې ل لل �چ و س�یمو �ته را�غ �ی�ې هغ�
�ې  ، �چ �ې اره هواره ک�ړ ا�تو �ته ل کل یف م�ش ا� والو هم �نو�ي اض� )UNHCR, 2026(. �په �پوله وروس�ت�یو �تاو�تر�ی�خ

�ۍ �په  ، �نارو�غ را�یطو ک�ې ل. �په داس�ې �ش �ځا�یه ک�ړ �ی ه �ب �پلو کورو�نو �څ�خ لک �ی�ې له �خ وا ۰۰۰۰۰۲ �نور �خ او�خ �ش
�تو�ن کم دی.  دما�تو �ش �ت�یا �خ ، او د روا�ن�ي رو�غ ��ږ�ي �ې �پا�ت�ې ک�ی �ې �بر�خ و �ب و�ړ وما�ن له �خ ، ما�ش �پر�ی��ږ�ي ټک�ۍ سره �خ �� �چ

�ې دا کار د  ، �چ و�نو سره م�خ د�ي �ډ�ن �ي �خ ا�ف دما�تو �ترلاسه کولو ک�ې له اض� ا�ي�ي �خ �ت�ی و�ن�ې د رو�غ �ځ�ې او �ن�ج ښ��
. و�ن�زم�ن کو�ي �ېر س�ت ا ډ� دل ل و�ند�ي �پا�ت�ې ک�ې �پاره د �خ وی ل و�نو �پر مهال د هغ� �ناور�ی�ن

https://www.unocha.org/publications/report/afghanistan/afghanistan-humanitarian-needs-and-response-plan-2025-december-2024
https://www.unhcr.org/news/briefing-notes/unhcr-seeks-support-solutions-5-4-million-afghans-return-since-late-2023
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( �ژم�ي  �ری�ی�خ 1. س�خ�ت (�ډ

؟ ��ږ�ي �ی ښ��  �څه �پ�ی

مو •	 و س�ی و او لو�ړ رغو�ن و سره م�خ دی. �په � را�ت �ی غ� د�یدو د هوا له �ت و او �ش �ت ولو س�خ ر ��ټ �ۍ ک�ې له �ت �ړ ا�ن �په �ن س�ت ا�ن غ�ف ا�
�ې  �ن ��ږ�ي او د درا�ندو واورو ور�ېدل کولی �ش�ي ��ټول �ی ټ �� �ی �ېره ��ټ ه ډ� رف �څ�خ ه له ص� �ې در�ج . د �تودو�خ �ېر س�خ�ت و�ي ، �ژم�ي ډ� ک�ې

و  د�یدو �ی�خ ل�یم�ي �بدلو�ن له امله، �په ��ټول ه�یواد ک�ې د هوا د �ش . د ا�ق �ي ه �پر�ې ک�ړ �ۍ �څ�خ �پاره له �ن�ړ و ل �ت د او�ن�یو �یا م�یا�ش
و�یدی. د�ید�ې �ش وی او هم �ش �ېر�ې �ش �ې ډ� ښ��  �څ�پو �پ�ې

؟ ه کو�ي ه �نارو�غ �ګ س�خ�ت ژ�می مو��ږ �څ�ن

ه •	 . د�ې حال�ت �ت �ي و سره م�خ �ش �ز و�ن اره له س�ت �پ لو ل رم سا�ت ا�ن �ګ د�ن ممک�ن د �ځ ، �ب �ي ه �ش ره س�ړ �ې چ�ې هوا ډ� کله �
ل لامل هم  غ� ه �ب �ن �یو لکه س�ی ه هوا د س��ږو د �نارو�غ وو�نکی دی. س�ړ ښ�� وا �پاره �ګ ، او دا د �ژو�ند ل ��ږ�ي ها�ی�پو�ترم�یا و�یل ک�ی

 .)۱۲۰۲ ، ه دی )�یو�ن�یس�ف �ې �یو له اصل�ي لاملو�نو �څ�خ �ی�ن وما�نو د م�ړ �یو ما�ش �ن ا�ن ک�ې د کو�چ ا�نس�ت غ�ف �ې �په ا� ، �چ ��ږ�ي ک�ی

	• ، چ�ې وموم�ي �ی�ې و�ي � ه سو�ځ ه �څ اره هر هغ� �پ لو ل رم سا�ت ا�ن �ګ �ۍ د �ځ �ییر کور�ن ، ډ� �ي کم و�ي
چ�ې د سو�ن لر�ګ کله �

�ن  ورا �زهر�ج �ي �خ
و�ي لو�ګ ه را�پور�ته �ش ه ��ټا�یرو�نه. د د�ې موادو د سو�ځولو �څ�خ ا�ړ ، او �ز �ې لکه �پلاس�ت�یک�ي �بو�تلو�نه، ک�څو�ړ

، �په  ��ږ�ي �ی�ت لامل هم ک�ی و لکه �برو��نش و�ن�ز د�ي س�ت س�ي �ج �ف �ې د �ت�ن ، �چ �یو لامل ک�یدای �ش�ي و �نارو�غ م�ن د�ي او د س��ږو د م�ز
 . ا�ند�ې �نارو�غ و�ي �ې له و�ړ و کسا�نو ک�ې �چ لکو، او هغ� و �خ �ړ وما�نو، �ز �یو ما�ش �ن ه �په کو�چ �ې �تو�ګ �ړ �نګ �ځا�

ه •	 ه هغ� و�ګ �ې �ت �ړ �نګ ا� ، �په �ځ �ې د�ي �ځ ښ�� دواره  �ن لک، او ام�ی ه �خ ا�ړ ، �ز ا�ن �ي چ�ن وما�ن او کو� طر ک�ې ما�ش ر �په �خ �ې ولو ډ� ر ��ټ �ت
رمو  �ي �ګ اه �ځا�یو�نو ک�ې له کا�ف و�یو �پ�ن و �ش �یا�نم�ن مو �یا �ز �ې وی د�ي او �په �خ �ځا�یه �ش �ی ه �ب �پلو کورو�نو �څ�خ �ې له �خ کور�ن�ۍ �چ

 . �ې �پر�ته �ژو�ند کو�ي امو او �تودو�خ �ج

؟ �تاسو �څه کولی ش��ئ

و او •	 کړ�ی اره ک� �پ لو ل �ې سا�ت ودو�خ . د �ت رم و�ي چ�ې امکا�ن لر�ي �ګ ومره � ی مو �څ �ځ �ن و�ګ چ�ې اس�ت �ئ � رلاسه ک�ړ اډ� �ت ډ�
�خص  یړ. که �په کوم �ش ه �پ��ټ ک� ښ�� امو یک  ه �په �ج �ې �تو�ګ �ړ �نګ �يا�ن �په �ځا� �ن وما�ن او کو�چ وی . ما�ش و �ته �پردی وا�چ دروا�ز

و، �نو  �یدل �ش �ېره سو�ړ �پوس�تک�ي ل ، �یا ډ� �تو�ب س�ی �نګ � �ېدل، �ګ �ز �ړ �ې لکه س�خ�ت ل ښ��ن ا( � �ۍ )ها�ی�پو�ترم�ی �ن �ېیر �ی�خ یک د ډ�
. �ئ وا�ړ �ئ او سمدس�ت�ي مرس�ته و�غ رم ک�ړ وی �په ورو ورو �ګ هغ�

ه •	 �خ وکو �څ �ګ �ت ورو �پاکو سو�ن ا �ن و �ی �ی چ�ې امکا�ن ولر�ي د سو�ن لر�ګ ه � ر�ت چ�ې اره هر� �پ �ې ل ودو�خ چ�ې د �ت �ئ � ه وک�ړ ه�څ
�پاره  دو کمولو ل �ې �یو د را��ټول و لو�ګ �ن �ې د �زهر�ج �ئ �چ اډ� �ترلاسه ک�ړ ، ډ� ا�ید �نور �توک�ي وسو�ځو�ئ . که �تاسو �ب ل�ئ کار وا�خ

. و�ځ�ي و�نو �ته �ن�ن ه هوا �خ �ي �تا�ز کا�ف

�ې �ز �ې �ن�ي ا�غ �ت�یا لوم�ړ �تو ژ�م�یو �پر رو�غ د س�خ

ا(•	 رم�ی و�ت �پ �ت )ها�ی ښ�� �ې کم ودو�خ د�ن د �ت د �ب

	•) �ت �ی �نش رو� ل، �ب غ� ه �ب �ن ا�ت )س�ی ا�ن �ت ارو ا�ن س�ي ل �ف �ن د �ت

ی•	 ه �زهر�ج�ن لو�ګ �خ ولو �څ و له سو�ځ ا�ت ا�ف و او ک�ث ا�یرو�ن ک، ��ټ �ی لاس�ت ا – د �پ �ی �ت ه د هوا کک�ړ �ن د کور د�ن

د�یدل•	 �ش والی او �ت ا�ت �ی ما، COPD( �ز و )لکه اس�ت �ی ارو�غ د مو�جوده �ن
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کی، •	 ا�ي�ي کاکروو�ن �ی �ت اکار، رو�غ �ې )SCRA( ض�ر �ن ول ی ��ټ �ت ا�ش ا�ن سیر م�ی غ�ف ��ږد�ې د ا� ولو �ن ر ��ټ اسو �ت چ�ې س�ت �ئ � �پوه �ش
. ار مه کو�ئ دو ا�ن�تظ� �ې رخا�ب ع�ی�ت د � یض� د وض� �پاره د مر�ی لو ل �ت ښ�� و ر�ته دی. د مرس�ت�ې �غ �ې �یک �چ �ن �ی �یا کل

insulate

know where the 
nearest health 
services are

keep children and 
elderly warm and dry

get medical care when you see confusion, 
cold skin or difficulty breathing

especially at night
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رم�ي د�یده �ګ 2. ش�

؟ ��ږ�ي �ی ښ��  �څه �پ�ی

ه له •	 و�ګ مه �ت ظ�ن �ې در�جه �په م� ودو�خ چ�ې د �ت � ، رم او و�چ و�ي ر �ګ �ې یړ ډ� ، او� ا�ن �په سو�یل او لو�ید�ی�ځ ک�ې س�ت ا�ن غ�ف د ا�
��ږ�ي  د�ید�ې ک�ی �ېر�ې �ش �ېر�ې او ډ� �ې �څ�پ�ې ډ� ل�یم�ي �بدلو�ن له امله، د �تودو�خ . د ا�ق ه �پور�ته �ځ�ي ډ� �څ�خ ر�ې  ۵۳ سا�ن�ت�ي �ګ

مهاله  �ډ�ن ��ږ لاسرس�ي سره �په کم�پو�نو �یا ل �ې �په کم س�یور�ي �یا او�بو �ته �په ل لک �چ ه �خ )NEPA & UNEP, 2016(. هغ�
  . �ېر احساسو�ي ، دا حال�ت �تر ��ټولو ډ� اهو�نو ک�ې �ژو�ند کو�ي سر�پ�ن

؟ ه کو�ي ه �نارو�غ �ګ رم�ي مو��ږ �څ�ن �ته �ګ س�خ

ا احساس کوو. �په �جد�ي •	 �ی ور�ت ه او کم�ز د�ن �ې ر�ځ چ�ې له امله �ی�ې سر�ګ � ، اس�ي ه �رژ �ب ه او�ب �خ د�ن �څ رم�ي د �ب ره �ګ �ې ډ�
ه  �ړ رم�ي د �ز . �ګ و�ین هم و�ي �ې مر�ګ ، �چ دای �ش�ي ل وهلو( )heatstroke( لامل ک�ې ار )�ج و�ز �ې �ګ ، دا د �تودو�خ و�نو ک�ې �ت حال

ه د  �ې �تو�ګ �ړ �نګ �تو�ي او �په �ځا� �ې لا س�خ و�ن�ز ا�ي�ي س�ت �ت�ی وده رو�غ ر مو�ج کر�ې �په �څ�ې ، او �ش �ي و �نارو�غ �تور�ګ ښ�� ، د �پ �ي �نارو�غ
 ، �ي لک س�ت�ړ ، �خ �ز کو�ي �ې مو��ږ �پر احساسا�تو هم ا�غ طر�ناکه ده. دا �ز �پاره �خ وما�نو ل �یو ما�ش �ن �ځو او کو�چ ښ�� دواره  �ن ام�ی

. دو�نک�ي کو�ي وسه ک�ې م�ن او �رژ �په �غ ښ��  ا�ند�ې

؟ �تاسو �څه کولی ش��ئ

و ک�ې له لمر •	 و�ن رم�ۍ �په ساع�ت ر�ې �ګ �ې . د ډ� ه و�ي وهل�ې ده مو هم �ن �ن ی که �ت ، ح�ت �ئ ښ��څ  ه � �ې �په او��ږدو ک�ې او�ب د ور�ځ
 . ه لر�ې �پا�ت�ې �ش�ئ �څ�خ

س •	 �نګ � وک �ګ . که �څ ور�ئ �ې و�ګ �ځ ښ�� دواره  �ن ، او ام�ی وما�ن �ي ما�ش چ�ن ، کو� ا�ن �ی ډ�ن او� ه �ګ ا�ړ ل �ز �پ ه �خ و�ګ مه �ت ظ�ن �په م�
وی سمدس�ت�ي �یو �ی�خ �ځای  ه ده. هغ� ښ��  �ن�ۍ �پ�ې �ړ �ې ، دا �یوه �ب رم �پوس�تکی ولر�ي ، �یا و�چ او �ګ ټکه و�ي �� ، ساه �ی�ې �چ کار�ي ښ��

. �ئ وا�ړ �ته �یوس�ئ او مرس�ته و�غ

ا�ي�ي •	 �ی �ت اکار، رو�غ �ې )ARCS( ض�ر �ن ول ی ��ټ �ت ا�ش ا�ن د سیر م�ی س�ت ا�ن غ�ف ��ږد�ې د ا� ولو �ن ر ��ټ ه �ت اسو �ت چ�ې �ت �ئ � �پوه �ش
. ار مه کو�ئ �یدو ا�ن�تظ� رخا�ب ع�ی�ت د � �پاره د صیح وض� لو ل �ت ښ�� و �یر�ته دی. د مرس�ت�ې �غ �یک �چ �ن �ی کاکروو�نکی، �یا کل

�ې �ز �ې �ن�ي ا�غ �ت�یا لوم�ړ رم�ۍ �پر رو�غ د�یدی �ګ د ش�

دل•	 و کم�ی د�ن د او�ب د �ب

ار )�جل وهل(•	 و�ز �ې �ګ ودو�خ د �ت

ا(•	 �ی �ړ �ې له امله س�ت ودو�خ ، د �ت �ج �ن �ش �ې �ت ودو�خ �ۍ )د �ت ارو�غ د �ن و�ن �ې ا�ړ ودو�خ ور�ې د �ت �ن

د�یدل•	 �ش ( �ت �ي ارو�غ کر�ې �ن ، �ش �ي ارو�غ و �ن ور�ګ �ت ښ�� ، د �پ �ي ارو�غ ه �ن �ړ و )د �ز �ی ارو�غ د مو�جوده �ن

وسه(•	 ا، �غ �ی �ړ ، س�ت طرا�ب �ې )اض� �ز �ې ا ا�غ �ی �ت �ي رو�غ د روا�ن
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share heat risk 
information

protect life stock, 
food and seeds

protect the vulnerable 
and outdoor workers

avoid sun 
11am-3pm

drink 
water

wear light 
clothing and hat

watch for new disease 
in the area (mosquitoes)
and signs of overheating
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ا�بو�نه ل 3. س�ې

؟ ��ږ�ي �ی ښ��  �څه �پ�ی

ه له •	 ، کورو�ن �ي ا�په را�ځ ا�څ ه �ن و�ن ا�ب ل اور�ی�ن دی. س�ې کی �ن وو�ن ولو عام او و�ی�جا�ړ ر ��ټ ا�ن ک�ې �ت س�ت ا�ن غ�ف ه �په ا� و�ن ا�ب ل س�ې
وو�ن�ځ�یو ودا�ین، د  ښ�� کړو�نه، د  �یکو�نه، س� �ن �ی او�ې لکه کل �ن �یر�ب ، او عامه �ز ، �څارو�ي و�ژ�ن�ي و�ي ا�ړ صلو�نه و�ی�ج ، �ف �ي م�ن�ځه و�ړ

د�ید کو�ي  �ېر او �ش ا�بو�نه ډ� ل ل�یم �بدلو�ن س�ې . د ا�ق �یا�ن رسو�ي ک�ې �ته �ز �ب ا�برا�تو �ش ټمو�نه او د م�خ  او�بو س�یس��
.)WWA, 2024(

؟ ه کو�ي ه �نارو�غ �ګ ا�بو�نه مو��ږ �څ�ن ل س�ې

وس •	 ا�ی�ف و له لار�ې د اسهال او ��ټ چ�ې د او�ب � ، ��ږ�ي �ی ډ� ه ور�ګ و �ت �ن چ�ی و سر� و او د او�ب ا�ن ا�ګ ه �څ ل�ې او�ب ټ چ�� و � ا�ب ل د س�ې
و�نو ک�ې �نسل وکرو�ي  �ډ�ن و�یو او�بو �په ډ� ی د �پا�ت�ې �ش وما�ش ه، �غ ا�بو�نو وروس�ت ل . له س�ې �پر�ی��ږ�ي �ۍ �خ ر �نارو�غ یق( �په �څ�ې )مرح�

، او  ر�ځ�ي دو لامل هم �ګ �ې و�ب �پو�نو او ډ� ا�بو�نه د ��ټ ل . س�ې �یا�تو�ي طر �ز ی �خ �ي �ت�ب
�نګ �ی� ار�یا او د ډ� �ې دا د مل ��یږ، �چ �یا�ت�ی ین �ز �یع�

�ې �په کوم و�خ�ت  و�ن�زم�ن کو�ي �چ دما�تو �ته لاسرسی س�ت �پاره د صح�ت �خ لکو ل �یا�ن رسو�نه �خ و�نو �ته �ز ا�ی�ي مکر�ز �ت�ی رو�غ
ا�ند�ې هم  ا �ب �ت�ی ، د روا�ن�ي رو�غ ا�بو�نو سره را�ځ�ي ل �ې له س�ې �یا�ن �چ ه و�ېره او �ز . هغ� �ت�یا لر�ي �یره ا�ړ دما�تو ډ� لک صیح �خ ک�ې �خ

. �ز کو�ي �ې د�ي ا�غ �ج

و د •	 �ی ارو�غ ه د �ن و وروس�ت و�ن ا�ب ل ، د س�ې د کو�ي و ک�ې �ژو�ن اهو�ن �ن مهاله سر�پ ډ�ن � ه او ل و�ڼ� ه �ګ ڼ� � چ�ې �په �ګ �ۍ � ه کور�ن هغ�
ه ک�ې له  �یدو �په �بر�خ لکو ل �ې ممک�ن د �ت�ګ را�ت�ګ او د �خ ، �چ و�ن�ې �ځ�ې او �ن�ج ښ��  . طر سره م�خ د�ي �پر�ېدو له �تر ��ټولو لو�ړ �خ �خ

. و�ن�زم�ن و�ي �ېر س�ت ا�ي�ي �پاملر�ن�ې �ترلاسه کول ور�ته ډ� �ت�ی لا�ب وروس�ته د رو�غ ، د س�ې و�نو سره م�خ �ش�ي محدود�ی�ت

؟  �تاسو �څه کولی ش��ئ

ر �ی�ې •	 ټ �� ل وی(، �ف و��ټ یړ )وی �خ ه �جو�ش ک� ل�ې او�ب �پ . �خ اره �ی�ې مه کارو�ئ �پ ل�ي ل �ئ او د �پ�خ ښ��څ  ه مه � لا�ب او�ب د س�ې
. �ي ک�ې وسا�ت�ئ ښ�� اک او�به �په �پاک او سر�پوښ�� لرو�نک�ي لو ښ��څ . د � ول�ۍ وکارو�ئ ، �یا د �پاکولو �ګ �ئ ک�ړ

و سره له •	 �ي او�ب ا�ب ل ه، او له س�ې ه وروس�ت �خ ا�ب �څ �ن �ش ، له �ت ک�ې و م�خ و�ړ ه له �خ و�ګ �ې �ت �ړ �نګ ا� ه �په �ځ ل لاسو�ن �پ �خ
وا هر  او�خ ه �ش اه �ځای �څ�خ �پل �پ�ن ا�ند�ې و�یده �ش�ئ او له �خ الی ل و �تر �ج وما�ش . د �غ �ن�ځ�ئ ه �په صا�بو�ن وم�ی �تماس وروس�ت

. یړ او�به �پک�ې را��ټول�ې و�ي ا� �ې ول �ئ �چ �ي لر�ې ک�ړ ښ�� ه لو هغ�

�ې �ز �ې �ت�یا�ي�ي ا�غ �ن�ي رو�غ ا�بو�نو لوم�ړ ل د س�ې

ډ�•	 ا�ی �ف ا�ی ل�ن اسهال، ��ټ �ز او�ب �ې �ت

ه•	 �ب �ګ �ت �ن �ی ا، ډ� ار�ی مل

دل•	 �ې و�ب و ک�ې ډ� ه او �په او�ب و�ن �پ ��ټ

ا�ن•	 �ی ه �ز و �ت سا�ت اس�ی ا�ی�ي �ت �ی �ت رو�غ

ره، او صدمه(•	 ، و�ې طرا�ب �ې )اض� �ز �ې ا ا�غ �ی �ت �ي رو�غ د روا�ن

https://www.worldweatherattribution.org/increasing-april-may-rainfall-el-nino-and-high-vulnerability-behind-deadly-flooding-in-afghanistan-pakistan-and-iran/
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ر �رژه •	 ، �رژ �ت �ي ه �ش �ت �ۍ ا�خ ارو�غ و �په �ن �نګ ا کا� ه، �ی �ب وک د اسهال، �ت ه �څ لا�ب وروس�ت �ۍ ک�ې له س�ې اسو �په کور�ن که س�ت
، �په  ولی �ش�ي ښ��  واښ�� �پ�ې �ېر �رژ �ژو�ند �ته �ګ �ۍ ډ� �ې دا �نارو�غ ار مه کو�ئ �ځکه �چ . ا�ن�تظ� �یکه و�ن�یس�ئ �ت�یا کاکروو�نک�ي سره ا�ړ د رو�غ

. وما�نو ک�ې �یو ما�ش �ن ه �په کو�چ �ې �تو�ګ �ړ �نګ �ځا�

و، •	 �ړ یړ له �ز . لوم� �ئ ا�ړ �ش ه ل ای �ت د�ي �ځ و�ن ر �رژه لو�ړ او �خ ، �رژ �ت �ي ل �ش ردایر دکر�ړ �ب لا�ب �خ ه د س�ې اسو �ت که �ت
. �ئ دو ک�ې مرس�ته وک�ړ �ی�ت لرو�نکو سره د �ځای �پر �ځای ک�ې �ځو او معلول ښ�� دواره  �ن وما�نو، ام�ی �یو ما�ش �ن کو�چ

listen for alerts
move to higher 
ground

vulnerable 
groups first

use mosquito nets

clean 
water hand 

wash

seek help for fever, diarrhoea 
and vomiting

emergency 
supplies

clear drainage systems
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کال�ي 4. و�چ

؟ ��ږ�ي �څه ک�ی

	• . و�ي �زم�ن �ې ه ا�غ ول �ن واد �په �یو ډ� ول ه�ی و دا ��ټ ه ده، �خ �ز و�ن ا�ن ک�ې �یوه �جد�ي او م�خ �پر ود�ې س�ت س�ت ا�ن غ�ف چکال�ۍ �په ا� و�
�ته ده،  و س�یمو ک�ې �تر ��ټولو س�خ �ز و�نو ک�ې �په رک�ن�ی ا�ی�ت مال لو�ېد�ی�ځو ول مال�ي او �ش ، �ش �ي اًً �په مکر�ز ه معمول و�ن�ز دا س�ت

ا�ند�ې �تک�یه کو�ي )ACAPS, 2024(. کله  �ت �ب ول �په وښ��ر �پ�ړ ډ� �ش �پاره �په �ب ویکر موادو د رکلو ل �ې کور�ن�ۍ د �خ ر�ې �چ �ې �چ
 . �څ �نه لر�ي �پاره ه�ې و ل و�ړ ، حاصلا�ت له م�ن�ځه �ځ�ي او کور�ن�ۍ د �خ �ې �بارا�ن و�نه �ش�ي �چ

، د •	 چکال�ۍ سره م�خ دی. �په ۵۲۰۲ کال ک�ې لورم کال و� ل �څ �پ و ک�ې له �خ و کلو�ن �ځ �ن ا�ن اوسمهال �په �پ س�ت ا�ن غ�ف ا�
ل. �په  ا�ړ صلو�نه له م�ن�ځه ل و�نو ک�ې – �ف ا�ی�ت ور ول د�ي او �غ رفاه، دا�یک�ن ه �په � �ې �تو�ګ �ړ �نګ و ک�ې – �په �ځا� �ېرو �بر�خ مال �په ډ� �ش

رو �نور  �ې �خ ه �ز �ت ا کمو �ش و او او�بو �پر ل و�ړ �ې د �خ ، �چ ��ږ�ي �ې ه راس�ت�ن ا�ن �څ�خ �ییر کور�ن�ۍ له ا�یرا�ن او �پاکس�ت ، ډ� ور�ته و�خ�ت ک�ې
ا�ن  ا�نس�ت غ�ف �ې سره م�خ کو�ي )FEWS NET, 2025(. �په ا� �یو�نو�نه کور�ن�ۍ له لو��ږ ه مل ډ� . دا ��ټول �په �ګ �ي ار راو�ړ �فش هم �

�یر�یدو سره  �پاره دوام کوی، او و�خ�ت له ډ� د و�خ�ت ل �ېر �تکرار�ي��یږ، د او��ږ ل�یم�ي �بدلو�ن له امله ډ� کال�ي د ا�ق ک�ې و�چ
 .)Chen et al., 2023( و�ي م�ن �ز �ې �ې ا�غ �ېر�ې �بر�خ رخا�بوی، او د ه�یواد ډ� ع�ی�ت �نور هم � ا�ق�تصادی وض�

؟ ه کو�ي ه �نارو�غ �ګ ه والی مو��ږ �څ�ن و�چ

	• . ��ږ�ي ورول ک�ی یړ �ځ وما�ن لوم� �ي ما�ش چ�ن . کو� ��ږ�ي �ې ک�ی ر�خ �ې �ب و �ب و�ړ �ۍ له �خ ، کور�ن �ي ه �ځ �ځ چ�ې حاصلا�ت له م�ن کله �
�ت�ګ  وی د ود�ې او �پرم�خ طر�ناک دی او د هغ� �ې دا �خ ، �چ ��ږ�ي �ی�ې ک�ی ذ�غ� ، �رژ سو ء �ت ور�ي ه �نه �خ وا�ړ �ې �پوره �خ وم �چ ه ما�ش هغ�

. طر سره م�خ د�ي �یا�ت �خ �ېر �ز �ې هم له ډ� رم�ن �یدو وکروو�نک�ې م�ې . حامله او �ش �یا�ن رسولی �ش�ي دمهاله �ز �ته او��ږ

ه •	 ل�ې او�ب ټ چ�� ه � �خ و �څ و�ن ډ�ن � و ډ� ا هغ� و، �ی و�ن ډ�ن � و، ډ� دو�ن �ن چ�ې له س�ی لک ا�ړ د�ي � ، �خ �ي چ�ې �ش �ې و� �ن چ�ی و سر� چ�ې د او�ب کله �
ه �پرله �پس�ې  ه او�بو �څ�خ . له �ناو�ړ �پرو�ي �ۍ �خ ټک�ۍ سره �نارو�غ �� . دا کار �په �چ ر�یکو�ي �ې له �څارو�یو سره �ی�ې �ش �ي �چ ښ��څ و�

�ب  ذ�ج �ي مواد � ذ�غ� ه م وما�ن ��نش�ي کولی هغ� ه ما�ش �ې �نارو�غ ، �ځکه �چ رخا�بو�ي وار�ځواک�ۍ حال�ت هم �نور هم � اسهال د �خ
 . �تو�ن ولر�ي ه هم �ش وا�ړ ، ح�تی که �خ �ت�یا لر�ي �ې ور�ته ا�ړ �ي �چ ک�ړ

��ږ •	 لک ل و �خ ه کم�ې و�ي �ن چ�ې او�ب که کله � ، �ځ �ي و لامل هم �ش ا�ت ا�ن �ت و د ا�ن ر�ګ ک�ي او س�ت �ي د �پوس�ت چکال�ۍ کولی �ش و�
. �ز کو�ي �ې د�ي ا�غ �ت�یا �ج ه هم �پر روا�ن�ي رو�غ �ن ښ�� ار او ا�ند�ی �فش �تو�ن � و �یا او�بو �نه �ش و�ړ �ي �خ . د کا�ف �ن�ځ�ي �ځله �ځا�نو�نه م�ی

�یز �ې �ت�یا�ی�ي ا�غ �نی رو�غ کال�ۍ لوم�ړ د و�چ

ه وده کول•	 د �ن �ي او د �ق �ن و ک�ې کم و�ز وما�ن �په ما�ش

ه(•	 ډ� )مرح�ق ا�ی �ف ا�ی اسهال، ��ټ

ا�ت•	 ا�ن �ت و ا�ن ر�ګ ک�ي او س�ت د �پوس�ت

د�ۍ(•	 �ې‌ام�ی ، �ب طرا�ب ار، اض� �فش �ې )� �ز �ې ا ا�غ �ی �ت �ي رو�غ د روا�ن

https://www.acaps.org/fileadmin/Data_Product/Main_media/20240704_ACAPS_Thematic_report_Afghanistan_Understanding_drought.pdf
https://fews.net/middle-east-and-asia/afghanistan/food-security-outlook/october-2025
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36745664/
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؟ �تاسو �څه کولی ش��ئ

دل، •	 کار�ې ښ�� ر و��ږ�ي  �ې : ډ� ول د�ي د�ې ډ� ا�ن �ې �په ل ښ��ن  طر � �ي د �خ �ن . د کم و�ز ور�ئ ا سره و�ګ �ي کري�ت � وما�ن �په �ځ �ي ما�ش چ�ن کو�
�ې  ښ��ن ها له م�ن�ځه �تلل. که �تاسو دا � �ت ، او د ا�ش ا�ن �ت ښ��ي دو�نک�ي و� ، ما�ت�ې ، د �پوس�تک�ي دا�ن�ې ور�ي ، کم�ز سو�ب و �پ�ړ ښ�� د �پ
�يه  ذ�غ� ، �يا د �ت ا�ي�ي کاکروو�نک�ي �ت�ي ، رو�غ �ې )ARCS( �يو داوطل�ب �ن �ت�ي ��ټول ا�ین سیر م�يا�ش غ�ف ، �نو سمدس�ت�ي د ا� �ئ وو�ي�ن

. ه و�ي ښ�� ومره �به  ، هغ� �ي ه �ترلاسه ک�ړ وم مرس�ت �ې ما�ش . هر �څومره �رژ �چ �يم �ته و�رش�ئ ��ټ

ه •	 و �ت رم�ن کو م�ې دو وکروو�ن �ی ا �ش دواره �ی �ن و او ام�ی وما�ن و ما�ش �ی چ�ن ه کو� وا�ړ وره �خ ه او �غ د�ي او�ب و�ن یړ �پاک، �خ لوم�
�تی  ا�ین سیر م�یا�ش غ�ف �پل�ې س�یم�ې ک�ې د ا� . �په �خ �ي ک�ې وسا�ت�ئ ښ�� . او�به �په �یوه �پاک، سر�پوښ�� لرو�نک�ي لو �ئ وکر�ړ

، �خصوص�آ د  �یکه ک�ې �پا�ت�ې �ش�ئ �یمو�نو سره �په ا�ړ �ی�ې له ��ټ ذ�غ� ا�ي�ي کاکروو�نکو، او د �ت �ت�ی اکارا�نو، رو�غ �ې )ARCS( له ض�ر �ن ��ټول
 . �حقط�ۍ �په موسم ک�ې

care for vulnerable 
people first

encourage vaccination

prioritize 
handwashing

 stay in touch 
with health care 
workers

watch for diarrhoea and 
signs of malnutrition


