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ا�خ �ير الم�ن �ب �أ�ن �ن�تحد�ث ع�ن الصح�ة و�ت�غ ا �يج� لما�ذ
�يوم  ا ال ا�خ على صح�ت�ن �ير الم�ن �ت�أ�ث�ير �ت�غ

ط�ة •	 �ش �أ�ن �ج�ة ع�ن ال ا�ت �ن �ة ال �ئ �ي ا�ت الد�ف ا�ز �غ عا�ث ال �ب �ب �إ�ن س�ب �ي در�جا�ت الحرار�ة �ب اعاً سر�يعاً �ف �ف ا ار�ت �ن هد كوك�ب �ي�ش
�أم�ن الما�ئ�ي  ، وا�نعدام ال �ة واهر الط�قس الم�تطر�ف ظ� ا�خ �ب �ير الم�ن ط �ت�غ (. و�ير�ت�ب ور�ي �أح�ف ود ال ر�ي�ة )م�ثل حر�ق الو�ق �ش �ب ال

ل�ك.  �ير ذ� ود�ة الهواء، وغ� ، و�تد�ن�ي �ج ا�ئ�ي ذ�غ � وال

ل •	 �ة م�ث �أمرا�ض المعد�ي ار ال �ش �ت م �إ�ن ا�ق �ف د�ي الى �ت ؤ� هو �ي : �ف طر�ق عد�يد�ة ا �ب �ن ا�خ على صح�ت ر الم�ن �ي �غ ر �ت �ث ؤ� �ي
�ة  سف�ي � �ن ؛ والصدما�ت ال �ة �ي ، م�ثل الر�بو والسك�ت�ة الدماغ� �ير المعد�ي�ة �أمرا�ض غ� ار�يا؛ وال �ك والمل �ن �يرا وحمى الض� الكول

ا�ت الحرار�ة.  ا�نا�ت ومو�ج ض� �ي �ف ا�ف وال �ف ل�ك ال�ج �ي ذ� ، �بما �ف �ة و�ي�ة الم�تطر�ف واهر ال�ج م�ة ع�ن الظ� ا�ج �ن ال

لح�ق •	 �ي �ت �ت �ة ال طر�ف �ة الم�ت واهر ال�جو�ي اد�ة الظ� �ي ال �ز ل �ة م�ن �خ م الصح�ي ظ� �ن ل ال عتط�ي ا�خ �إلى � ر الم�ن �ي �غ د�ي �ت ؤ� �ي
ل�ك،  ر�يد. لذ� �ت�ب ، و�عتطل سلسل�ة ال ا�ئ�ي �ت�يار الكهر�ب طاع ال �ي ا�ن�ق �ب �ف ، و�ت�ست�ب �ة �ة للرعا�ي�ة الصح�ي �حت�ت�ي �ة ال �ي �ن �ب ال رر �ب الض�

�ي  و�ن �ف �ش �ي�ن �يع�ي ذ� مع السكا�ن ال ر�ب م�ن �أماك�ن �ت�ج �ة �بال�ق �أساس�ي �ة ال دما�ت الصح�ي ا�ظ على ال�خ م�ن المهم الح�ف
. �ة ا�ش ا و ه�ش عض��ف اع �أك�ثر  �أوض�

�ي مساعد�ة •	 مع�ك. لد�ي�ك دور مهم �جدا �ف �ي م�ج�ت ا�خ �ف ر الم�ن �ي �غ حتد�ث ع�ن �ت � ال ال ل ر�ق م�ن �خ �ك �إحدا�ث �ف �يمك�ن
سفهم.  �ة حما�ي�ة �أ�ن� �ي �ف �ي على الصح�ة وك�ي ا�خ �ير الم�ن �ت�غ هم �تداع�يا�ت ال �تمعا�ت�ك على �ف م�ج
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�ير  �ة حول الصح�ة و�ت�غ �تمعا�ت المحل�ي �ة ال�تواصل مع المج� �ي �ف ك�ي
1 ا�خ الم�ن

مهور�ك. �ك و�ج ، حدد هد�ف �تحد�ث �ي ال د�أ �ف ل �أ�ن �ت�ب  �ق�ب
 ، اء �أوالعا�ئل�ة �إصد�ق �ن م�ثل ال �ي ر�ب رار، �أو م�ق �ق ، �أو صا�نع�ي ال �ة �ي �تمعا�ت المحل رادا م�ن الم�ج د �يكو�نو�ن �أ�ف ؟  �ق مع م�ن �ت�حتد�ث

، �أو  اغ� ل �إ�ب اع، �أو ال �إ�ق�ن ، �أو ال �ة �توع�ي ، �أو ال �ن �تمك�ي د �يكو�ن ال �ك؟ �ق . ما هو هد�ف �تماع�ي ا�ج �تواصل ال ا�بع�ي�ك على وسا�ئل ال �أو م�ت
�يع.   �ج �ت�ش ال

. �نسا�ن �إ �ت�ك �بس�يط�ة ورك�ز على صح�ة ال عل رسال  ا�ج
مهور على  �ة س�يساعد ال�ج �ة صح�ي �ي ا�خ ك�ض�ق �ير الم�ن د�يم �ت�غ . �إ�ن �ت�ق �ة �ي عفال ر � �أك�ث س�يط�ة ه�ي ال �ب ًا ما �تكو�ن الرسا�ئل ال �بً ال  غ�

 . �ي الو�ق�ت الحال�ي �ب ال�تصد�ي له �ف طر محل�ي وملموس �يس�تو�ج �إدراكه ك�خ

اس. �ن �تواصل مع ال رب �قص�ت�ك لل �  �أ�خ
ا  ر مع ال�قصص. �إذ� �ة �أك�ب اعلو�ن �بسهول ما �ي�ت�ف �ن �ي ، �ب �إحصاءا�ت ا�ئ�ق وال �تواصل مع الح�ق �ي ال �ة �ف اس صعو�ب �ن د ال د �ي�ج �ق

�يل  �تمع )على س�ب ار�ك ال�قص�ة مع الم�ج �ش ، �ف ا�خ �ير الم�ن �ت�غ �ة ل �آ�ثار الصح�ي �ة ال اظ�ح �ي مل �ة �ف ص�ي �خ �ة �ش ر�ب كا�ن�ت لد�ي�ك �ت�ج
ار�يا ...(. �إسهال والمل �ي حالا�ت ال اعًًا حادًًا �ف ا ار�ت�ف هد�ن . و�ش ار�ي�خ �ت �ي ال ا�نا�ت �ف ض� �ي �أسو�أ �ف ا ل �ن �ي عام 5102، �عترض� ال، �ف الم�ث

�تمعهم. �أ�ن صح�تهم وم�ج �يم�ة �ش�ب رقارا�ت سل اذ� � اس م�ن ا�تخ� �ن  �تمك�ي�ن ال
 . ا�خ �ير الم�ن �ت�غ �ة ل �آ�ثار الصح�ي �تمعا�تهم م�ن ال سفهم وم�ج �ة حما�ي�ة �أ�ن� �ي �ف اس على ك�ي �ن اع ال �إطل

2024 ،» �ن �ي �ن الصح�ي �ي �ي موع�ة �أدوا�ت للمه�ن : م�ج ا�خ والصح�ة �ير الم�ن �أ�ن �ت�غ �ش �تواصل �ب ، »ال �ة م�ة الصح�ة العالم�ي �ت�بس م�ن م�نظ� 1	 م�ق

https://www.who.int/publications/i/item/9789240090224


4

ا�خ �ير الم�ن الصح�ة و�ت�غ

�ة �ف عض��ي �ة ال �ئا�ت السكا�ن�ي ال�ف
�ي عدم  لها، مما �يساهم �ف �تمعا�ت ودا�خ اط�ق والم�ج �ن الم�ن �ي ا�خ �ب �ير الم�ن مه ع�ن �ت�غ ا�ج �ن �ة ال اطر الصح�ي او�ت الم�خ �ت�ت�ف

ر  �ئا�ت �أك�ث �ف ا �أ�ن �بض�ع ال ، �إل ا�خ �ير الم�ن �أ�ث�يرا�ت �ت�غ �ت و�ن ل م�يع معرض� م �أ�ن ال�ج .  وغ�ر �ة �ة الصح�ي ال العدال �ي م�ج المساوا�ة �ف
�يرها.  طر م�ن غ� هض� لل�خ عر

و�ن للخ�طر؟  م�ن هم السكا�ن المعض�ر

ار الس�ن•	 ك�ب

ال•	 �أط�ف ع وال الرض�

عض�ا�ت•	 ساء الحوامل �أو المر �ن ال

�ة•	 �ق �ة مس�ب و�ن م�ن حالا�ت صح�ي �ي�ن �يعا�ن ذ� اص ال �خ �أ�ش ال

�ة •	 �إعا�ق وو ال اص ذ� �خ �أ�ش ال

�ة•	 �ت �ق ا�ج�ئ مؤ� ما�ت �أو مل �ي �ي م�خ �ش �ف عت�ي ال و� �ت �ق �ب ال س�ب لها �ب ا�ز ر�ت م�ن م�ن �ي �ف �ت �أسر ال ال

ر •	 �ن �أك�ث �ة و�يكو�ن �ة الصح�ي �ي الحصول على الرعا�ي �ة �ف �ي ا�ف �ي �يوا�جه�ن عوا�ئ�ق �إض� لوا�ت ، ال ا�ت �ي �ت �ف ساء وال �ن �ال
ما�ت �أ�ز اء ال �عتر�ض للع�ن�ف �أ�ث�ن طر ال �ة ل�خ عرض�

�ن•	 اد�ي معا�ت الص�ي �ن والرعا�ة وم�ج�ت ارع�ي ار المز� ص�غ

هار•	 �أ�ن �ة على طول ال ض�ف � �خ اط�ق الم�ن �ي الم�ن و�ن �ف �ش �ي�ن �يع�ي ذ� اص ال �خ �أ�ش ال

ا�ت الحار�ة•	 ا�خ �ي الم�ن �ي الهواء الطل�ق �ف �ي�ن �يعملو�ن �ف ذ� اص ال �خ �أ�ش ال
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السودا�ن

�يراًً  اًفً ك�ب ا� ل �ت ا�خ ا�خ �تل�ف الط�قس والم�ن . �ي�خ �يا م�ن ح�ي�ث المساح�ة ر�ي�ق �ي �أ�ف �ة �ف ر دول السودا�ن هو �ثال�ث �أك�ب
�يه: �ي �عت�ي�ش �ف سح�ب المكا�ن الذ�

مس •	 �ة ال�ش ر�ب ا�ف وض� ا�ف – مما �ي�جعل ال�ج�ف د�يد الحرار�ة وال�ج�ف مال، �يسود �جو �ش �ي ال�ش �ف
. �ن طر�ي�ن دا�ئم�ي �خ

ا�ت على حد سواء، •	 ا�ن ض� �ي �ف ا�ف وال �ة م�ن ال�ج�ف �ي معا�ت المحل �ي الم�ج�ت عتا�ن � ، ر�ق �ي الوسط وال�ش و�ف
�ة  ول �ق �أمرا�ض الم�ن ا�ن�ب ال ار�يا �إلى �ج �ي�ة والمل ذ�غ �ت� د�ي �إلى سوء ال س العام – مما �يؤ� �ي �ن�ف اًً �ف ا�ن و�أح�ي

�بالم�ياه.  

را •	 �ي ل الكول ار �أمرا�ض م�ث �ش �ت �يد م�ن ا�ن ز� ا�ت – مما �ي ا�ن ض� �ي �ف ر�ة وال �ي ز�غ � �أمطار ال ر ال ك�ث ، �ت و�ب �ي ال�ج�ن �ف
ار�يا.  و�ئ�يد والمل �ف �ت�ي �إسهال وال �ك وال �ن وحمى الض�

 . ا�خ �ير الم�ن �ب �ت�غ اد �بس�ب ل �ب م�يع �أ�نحاء ال �ي �ج �ة �ف اطر الصح�ي هذ� الم�خ م ه ا�ق و�ت�ت�ف

ر�ب م�ن 31 مل�يو�ن  رار ما �ي�ق اىر الى �ف د �أدى الصراع الدمو�ي ال�ج �ق ط�ير�ة. �ف م�ة �خ �أ�ز كما �يمر السودا�ن �ب
هذ�  (. و�عتد ه ، �بدو�ن �تار�ي�خ �ن �ئ�ي ا�ج ل ؤ�و�ن ال �أمم الم�حتد�ة ل�ش ل �ة ل �ة السام�ي �ي وض� �خص  م�ن د�يارهم )الم�ف �ش
د حدو�ث  طر ) ( ع�ن �ة لل�خ ر عرض� �أك�ث ، ال �ة �ف �ي �تمعا�ت المض� �يما�ت �أو مع الم�ج �ي م�خ �ت�ي �عت�ي�ش �ف �أسر، ال ال

�ة  �ف �ي �نظ� ح الم�ياه ال �ة و�ش �ب �تدم�ير الع�يادا�ت الصح�ي ا�ت الحرار�ة. و�ست�ب ا�نا�ت �أو مو�ج ض� �ي �ف ا�ف �أو ال �ف ال�ج
 . �أمرا�ض �بسرع�ة ل �ش�ي ل �ئ �إلى �ت�ف ا�ج ا�ظ المل واك�ظ�ت

https://www.unhcr.org/us/emergencies/sudan-emergency
https://www.unhcr.org/us/emergencies/sudan-emergency
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ا�نا�ت �ض �ي 1. ال�ف

؟ �ي �يحد�ث ما الذ�

�ة •	 ا�ج�ئ ا�ت م�ف ا�ن ض� �ي كل �ف �ي �ش كو�ن �ف ا ما �ت ً �ب ال ل؛ وغ� �ي �ن هر ال ا�ت السودا�ن كل عام على طول �ن ا�ن ض� �ي �ف ر�ب ال �ض�ت
داد سوءًًا.  كل م�تكرر و�ز�ت �ش ا�نا�ت �حتد�ث �ب ض� �ي �ف هذ� ال ح�ت ه ، �أص�ب ا�خ �ير الم�ن �ب �ت�غ ار. و�بس�ب �ق �إ�نذ� ر�ب دو�ن سا�ب �ض�ت

ل و�تلو�ي�ث الم�ياه و�إلحا�ق  ا�ز ر�ف الم�ن ، مما �أدى �إلى �ج ا�ي�ة ا�نا�ت �أك�ثر م�ن 15 ول ض� �ي �ف �ت ال ر�ب �ي عام 2024، ض� �ف
 .)2024 ، �ة �إ�نسا�ن�ي و�ن ال ؤ� �ق ال�ش س�ي �ت�ن �أمم الم�حتد�ة ل �ة )مك�ت�ب ال رار �بالع�يادا�ت الصح�ي �أض�

؟ ا�نا�ت المر�ض ض� �ي �ف �ب ال �ف �تس�ب ك�ي

را •	 �ي ل الكول ار �أمرا�ض م�ث �ش �ت د�ي �إلى ا�ن ؤ� اه، مما �ي ار ومصادر الم�ي �آ�ب �ة �إلى ال ا�ت الملو�ث ا�ن ض� �ي �ف اه ال ستر�ب م�ي � �ت
ا�نا�ت  ض� �ي �ف �يد ال ، �ز�ت �ة �آم�ن عفل �إلى المراح�يض� ال اس �بال� �ن �ن م�ن ال ا�ي�ي �يه المل ر �ف �ت�ق �ي �بلد �ي�ف و�ئ�يد. �ف �ف �ت�ي �إسهال وال وال

كا�ثر  ، �ت�ت ا�ن ض� �ي �ف ر. �بعد ال �أمرا�ض �بسرع�ة �أك�ب ر ال �ت�ش ر، �ت�ن رر المراح�يض� �أو �تُدُمَّ�ّ دما �ت�ض�ت عف�ن ع – � م�ن سوء الوض�
�ت�ي  �يع ال �أسا�ب �ي ال ار�يا �ف �ك والمل �ن �ة �بحمى الض� �إصا�ب ع حالا�ت ال ًا ما �تر�ت�ف �بً ال ا غ� ذ� �ي �بر�ك الم�ياه الراكد�ة، ل عو�ض �ف �ب ال

 .)UNICEF, 2025 ;  Elsanousi et al., 2018( ا�ن ض� �ي �ف �تل�ي ال

�ب •	 ست�ب � طر. �ت �ة لل�خ ر عرض� �أك�ث �ة هم ال ظ�ت ما�ت مك� �ي �ي م�خ و�ن �ف �ش لهم و�يع�ي ا�ز روا م�ن م�ن �ي�ن �ف ذ� اص ال �خ �أ�ش ال
ا�ن لها على  دا�ن المصاح�ب �ق �ف و�ف وال �ثر ال�خ ، و�يمك�ن �أ�ن �يؤ� ر�ق وع �إصا�با�ت وحالا�ت غ� �ي و�ق ا �ف ً ا�نا�ت �أ�ي�ضً ض� �ي �ف ال

. �ة �ي ل الصح�ة الع�ق

عل؟ �ك �أ�ن �ت�ف ا �يمك�ن ماذ�

اه •	 �ة الم�ي �ي �ق �ن راص �ت دم �أ�ق �خ اه �أو اس�ت ل�ي الم�ي �غ م �ب . �ق �ي الطه�ي دمها �ف �خ ا �ست�ت ا�ت ول ا�ن ض� �ي �ف اه ال ر�ب م�ي ا �ت�ش ل
 ، �ة اغ�ر ا�ي�ة كلما كا�ن�ت �ف �ة الم�ياه �بع�ن �ف �أوع�ي طى. �نظ� �ي�ف وم�غ �ي وعاء �نظ� ر�ب �ف ها. اح�ت�ظ�ف �بم�ياه ال�ش �ت �ي �تص�ف م �ب �أو �ق

طاء. كر �إعاد�ة ال�غ و�ذ�ت

	• . �ة اموس�ي م �حت�ت �ن . �ن دام المرحا�ض �خ عد اس�ت اول الطعام و�ب �ن ل �ت �ب اص�ة �ق ، �خ و�ن الماء والصا�ب سغ�ل �يد�ي�ك �ب ا

ح�ث ع�ن عامل صح�ي •	 ا�ب ، �ف ا�ن ض� �ي �ف عد ال ء �ب �ي �إسهال �أو ال�ق الحمى �أو ال �ك �ب ل�ت رد م�ن عا�ئ �ب �أ�ي �ف ا �أص�ي �إذ�
. ط�ير�ة �بسرع�ة ح �خ �أمرا�ض �يمك�ن �أ�ن �تص�ب هذ� ال �أ�ن ه ر و�تر�ق�ب ل �ظ�ت ا �ت�ن . ل �بسرع�ة

: ا�نا�ت ض� �ي �ة لل�ف �ة الر�ئ�يس�ي �أ�ث�يرا�ت الصح�ي �ت ال

د•	 �ي و�ئ �ف �ي �ت �إسهال وال را وال �ي الكول

�ك•	 �ن ا، حمى الض� ار�ي المل

ر�ق•	 ا�ت وال�غ �إصا�ب ال

�ة•	 �ق الصح�ي المرا�ف لح�ق �ب �ي �ت �ت رار ال �أض� ال

	• ) ، الصدم�ة و�ف ، ال�خ ل�ق �ة )ال�ق سف�ي � �ن ار على الصح�ة ال �آ�ث ال

https://www.unocha.org/publications/report/sudan/sudan-humanitarian-impact-heavy-rains-and-flooding-flash-update-no-04-5-september-2024
https://www.unocha.org/publications/report/sudan/sudan-humanitarian-impact-heavy-rains-and-flooding-flash-update-no-04-5-september-2024
https://www.unicef.org/sudan/media/15531/file/Sudan Annual SitRep 2024.pdf.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30443430/
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listen for alerts
move to higher 
ground

vulnerable 
groups first

use mosquito nets

clean 
water hand 

wash

seek help for fever, diarrhoea 
and vomiting

emergency 
supplies

clear drainage systems
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د�يد�ة 2. الحرار�ة الش�

؟ �ي �يحد�ث ما الذ�

ر •	 �ي �غ �ب �ت س�ب مر �ب اد مس�ت د�ي �ي �إ�ز ه �ف و�ن ، ودر�ج�ة الس�خ �أر�ض رارا على و�جه ال �أماك�ن �إح�ت ر ال السودا�ن هو �أحد �أك�ث
�ي الص�ي�ف )مركز� الصل�ي�ب  �ة م�ئو�ي�ة �ف ا�ت الحرار�ة ع�ن 43 در�ج ع در�ج ًا ما �تر�ت�ف �بً ال اد، غ� ل �ب مال ال �ي �ش . �ف ا�خ الم�ن
رص�ة  ا �ف سجام�ن �أ� اح ل ا �ت�ت ا ل ذ� ا، ل ً �يل �أ�ي�ضً ا�ت الحرار�ة �بال داد در�ج ، 2024(. كما �ز�ت ا�خ �أحمر للم�ن ال ال �أحمر والهل ال

�ت�ي  �ق�ت�ة ال �ئ المؤ� ا�ج �يما�ت �أو المل �ي الم�خ و�ن �ف �ش �ي�ن �يع�ي ذ� اص ال �خ �أ�ش ر ال كل �أك�ب �ش ل�ك �ب ذ� عر �ب سفها. و�ي�ش ر�يد �ن� �ت�ب ل
ل �أو الم�ياه. ر �إلى الظ� �ت�ق �ت�ف

؟ د�يد�ة المر�ض �ب الحرار�ة الش� �ف �تس�ب ك�ي

�ي •	 . �ف عض��ف الدوار وال عر �ب �ش ا �ن �ن ، مما �ي�جعل سرع�ة ا الماء �ب د �أ�جسام�ن �ق �ف ، �ت �ة ا�ي ل�غ ح ال�جو حاراً ل دما �يص�ب ع�ن
م  ا�ق د�ي �إلى �ت�ف ا�ة. كما �أ�ن الحرار�ة �ؤ�ت د �تهدد الح�ي �ت�ي �ق مس، وال �ة �ش ر�ب ل�ك �إلى ض� د�ي ذ� د �يؤ� ط�ير�ة، �ق الحالا�ت ال�خ
ساء الحوامل  �ن �ة على ال �ي ا�ف طور�ة �إض� كل �خ ، و�ت�ش ل�ب والكلى والسكر�ي ود�ة م�ثل �أمرا�ض ال�ق �أمرا�ض المو�ج ال

ح  و�تر. و�يص�ب �ت ل�ق وال �عت�ب وال�ق عر �بال ا �ن�ش �ن عجل �ت� ، �ف �ة سف�ي � �ن ا ال ا على صح�ت�ن �ب �ثر سل ار. كما �أ�نها �ؤ�ت ال الص�غ �أط�ف وال
اعا�ت  ز� �ن ل �إس�تمرار ال �ي ظ� عفل و�عت�ي�ش �ف لها �بال� ا�ز د�ت م�ن �ق �ت�ي �ف �ة للعا�ئلا�ت ال س�ب �ن ع �أصع�ب �بال ا الوض� هذ�

 . والحرو�ب

عل؟ �ك �أ�ن �ت�ف ا �يمك�ن ماذ�

لال ساعا�ت الحرار�ة •	 مس �خ عتاد ع�ن ال�ش � ا�ب . حاول ال العط�ش عر �ب �ش ىت لو لم �ت وم، ح� �ي ر�ب الماء طوال ال ا�ش
. رو�ج د ال�خ �ة ر�أس�ك ع�ن ط�ي �ت�غ م �ب ، و�ق ا�حت�ة ا�ت �ألوا�ن �ف �ة وذ� اض� �ف ض�ف ا�بس � ل، وار�دِِت مل �ي الظ� د�يد�ة. اس�ترح �ف ال�ش

ص ما •	 �خ دا �ش ا �ب . �إذ� ص مر�يض� �خ ساء الحوامل و�أ�ي �ش �ن ار وال ال الص�غ �أط�ف �ن وال �ي �ك المس�ن را�ن �ق م�ن �ج�ي حت�ق �
له �إلى مكا�ن �بارد واطل�ب المساعد�ة على  ، ا�ن�ق ا�ف �ف و�ن�ة و ال�ج ، �أو �يعا�ن�ي م�ن الس�خ س �بسرع�ة �ف ا، �أو كا�ن �ي�ت�ن و�شًً م�ش

ور. ال�ف

: د�يد�ة �ة للحرار�ة الش� �ة الر�ئ�يس�ي �أ�ث�يرا�ت الصح�ي �ت ال

ا�ف•	 ال�ج�ف

�ة الحرار�ة•	 ر�ب ض�

	•) �إرها�ق الحرار�ي ، وال �جا�ت الحرار�ة �ن �ش الحرار�ة )�ت ط�ة �ب �ب رى مر�ت �أمرا�ض �أ�خ

	•) ، �أمرا�ض الكلى، السكر�ي ل�ب �ة المو�جود�ة )�أمرا�ض ال�ق �ي م الحالا�ت المرض� ا�ق �ف �ت

	•) �ج ه�ي �ت ، ال �إرها�ق ، ال ل�ق �ة )ال�ق �ي ل را�ت على الصح�ة الع�ق �ي �أ�ث �ت ال

https://www.climatecentre.org/wp-content/uploads/RCCC-Country-profiles-Sudan-2024_final.pdf
https://www.climatecentre.org/wp-content/uploads/RCCC-Country-profiles-Sudan-2024_final.pdf
https://www.climatecentre.org/wp-content/uploads/RCCC-Country-profiles-Sudan-2024_final.pdf
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share heat risk 
information

protect life stock, 
food and seeds

protect the vulnerable 
and outdoor workers

avoid sun 
11am-3pm

drink 
water

wear light 
clothing and hat

watch for new disease 
in the area (mosquitoes)
and signs of overheating
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ا�ف �ف 3. ال�ج

؟ �ي �يحد�ث ما الذ�

�أمطار •	 �ي ال �أ�ت ا ما �ت ً �ب ال �أحمر – غ� حر ال �ب �ة ال ا�ي ا�ن وول ا وكرد�ف ور وكسل اص�ة دار�ف ر�ة م�ن السودا�ن – �خ �ي اء ك�ث �ي �أ�جز� �ف
ح حالا�ت  ع �أ�ن �تص�ب و�ق ، م�ن الم�ت ا�خ �ير الم�ن �ب �ت�غ . و�بس�ب ا�ق �إطل ا �ت�أ�ت�ي على ال دًًجا، �أو ل دًًجا، �أو �تكو�ن �قص�ير�ة � ر�ة � �أ�خ م�ت

 .)Haile et al., 2020( ر�ن ا ال�ق ر حد�ة �بحلول �نها�ي�ة هذ� ر �توا�رًًتا و�أطول �أمدًًا و�أك�ث ا�ف �أك�ث �ف ال�ج

؟ �أمرا�ض ا �بال �ت�ن �ي �إصا�ب ا�ف �ف �ف �ب ال�ج �ف �ي�تس�ب ك�ي

ر�ك �أو •	 �ب هار �أو ال �أ�ن ر�ب م�ن ال ر صالح�ة لل�ش �ي اه غ� ر�ب م�ي اس �إلى �ش �ن طر ال اه، �يض� �ج�ف مصادر الم�ي دما �ت ع�ن
و�ئ�يد. كما  �ف �ت�ي �إسهال وال �يرا وال ار �أمرا�ض م�ثل الكول د�ي �إلى ا�ن�ت�ش د �يؤ� ، مما �ق �ة �ف �ي �نظ� �ير ال �يرها م�ن المصادر غ� غ�

د �ندر�ة الم�ياه.  اس م�ن الاس�حتمام ع�ن �ن لل ال ، ح�ي�ث �ي�ق �ة �ي �ن لد�ي�ة وع�ي �ي �إصا�با�ت �ج ا�ف �ف �ف �ب ال�ج �يمك�ن �أ�ن �ي�ست�ب
 . �ة سف�ي � �ن ط�ير على الصح�ة ال كل �خ �ش �ثرا�ن �ب �ة �يؤ� �ي ر الم�ياه الكا�ف �ن ع�ن عدم �تو�ف م�ي ا�ج �ن ل�ق ال و�تر وال�ق �ت كما �أ�ن ال

د�ة •	 راً و�ش وا�ت ر �ت �ة �أك�ث �ي را�ب �ت ، مما �ي�جعل العواص�ف ال ا�ت ا�ت �ب �ن �ة ومو�ت ال ر�ب �ت ال م�ة �ب رارا �جس�ي ا�ف �أض� �يلح�ق ال�ج�ف
 . �ن �ج الع�ي س و�ته�ي �ف �ت�ن �ي ال �ة الى صعو�با�ت �ف �ي را�ب �ت د�ي العواص�ف ال )Mirzabaev et al., 2019(. و�يمك�ن �أ�ن �ؤ�ت

اص. كما �يمك�ن �أ�ن  كل �خ �ش طر �ب �ن لل�خ �ي س معرض� �ف �ت�ن اكل ال �يره م�ن م�ش اص المصا�بو�ن �بالر�بو �أو غ� �خ �أ�ش ح ال و�يص�ب
.)Aghababaeian et al., 2021( تها�ب الحسا�يا� �ة �بال �إصا�ب طر ال �ة م�ن �خ �ي را�ب �ت �يد العواص�ف ال �ز�ت

عل؟ �ك �أ�ن �ت�ف ا �يمك�ن ماذ�

�ة •	 �ي �ق �ن راص �ت دم �أ�ق �خ حها �أو اس�ت �ي ر�ش اه و �ت ل�ي الم�ي �غ م �ب اه . �ق اح للم�ي �ف مصدر م�ت ظ� دام  �أ�ن �خ حاول اس�ت
طى.  �ي�ف وم�غ �ي وعاء �نظ� الم�ياه. اح�ظ�ف الم�ياه �ف

لال مواسم •	 ً �خ اص�ة �ك، �خ �ت ط�ق �ي م�ن �ن �ف طوع�ي �ن والم�ت �ي مر مع العمال الصح�ي واصل مس�ت َق على �ت � ا�ب
 . �ة ح الع�ثور على الم�ياه �أك�ثر صعو�ب دما �يص�ب ا�ف ع�ن �ف ال�ج

�ة •	 ط�ي �غ �ت م �ب �ق ، �ف رو�ج طرر�ت لل�خ ا اض� . �إذ� وا�ب �أ�ب ذ�ف وال وا� �ن ل�ق ال ل و�أغ� �ي الدا�خ َق �ف � ، ا�ب �ة �ي را�ب �ت اء العواص�ف ال �ن �أ�ث
�ي  س م�ثل الر�بو �تو�خ �ف �ت�ن �ي ال �ي�ن �يعا�نو�ن م�ن صعو�با�ت �ف ذ� اص ال �خ �أ�ش �ب على ال . �ي�ج ما�ش طع�ة �ق �ق م�ك �ب �ك و�ف �أ�ن�ف

ل.  �ي الدا�خ اء �ف �ق �ب د�يد وال رذ�ح ال�ش ال

: ا�ف �ف �ة لل�ج �ة الر�ئ�يس�ي �أ�ث�يرا�ت الصح�ي �ت ال

د•	 �ي و�ئ �ف �ي �ت �إسهال وال را وال �ي الكول

�ن•	 ا�ت ال�جلد والع�ي ها�ب �ت ال

�ة •	 �ي ل را�ت على الصح�ة الع�ق �ي �أ�ث �ت ال

ا•	 ها�ب الحسا�ي �ت ، ال �ن �ج الع�ي ه�ي س، �ت �ف �ن �ت �ي ال ا�ت �ف �ة – صعو�ب �ي را�ب �ت العواص�ف ال

https://www.ipcc.ch/srccl/chapter/chapter-3/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/11786302211018390
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care for vulnerable 
people first

encourage vaccination

prioritize 
handwashing

 stay in touch 
with health care 
workers

watch for diarrhoea and 
signs of malnutrition
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ز�وح �ن ما�ت وال �أز� اع وال ز� �ن 4. ال

�ة للخ�طر؟ ر عض�ر �أك�ث حز�و�ن ال ا �ن رب ال ا �يع�ت� لماذ�

اء •	 ذ�غ � �ي ال ص �ف �ق �ي م�ن �ن عتا�ن �ة � ظ�ت ا�ج�ئ مك� �ي مل �ب الحرو�ب �ف س�ب ارها �ب ر�ت م�ن د�ي �ي �ف �ت لا�ت ال �ش العا�ئ عت�ي �
ا�ج �أك�ثر م�ن 30  �ي عام 2025، اح�ت . �ف �ة ل�ة �أو ا�نعدام الوصول �إلى الرعا�ي�ة الصح�ي ، و�ق �ئ�ة �ة س�ي رو�ف صح�ي والماء، وظ�

ل  ل�ك 16 مل�يو�ن ط�ف �ي ذ� ، �بما �ف �ة �إ�نسا�ن�ي ( �إلى المساعد�ة ال ر م�ن �نص�ف سكا�ن السودا�ن �خص )�أك�ث مل�يو�ن �ش
ال  �أط�ف ، و�يكو�ن ال �أمرا�ض �بسرع�ة ر ال �ت�ش ، �ت�ن رو�ف هذ� الظ� ل ه �ي ظ� ، 2024(. �ف �ة �إ�نسا�ن�ي و�ن ال ؤ� �ق ال�ش س�ي )مك�ت�ب �ت�ن
 . ل�ك الع�ن�ف �ي ذ� ، �بما �ف �ة �ي ا�ف اطر �إض� �ت�يا�ت م�خ �ف ساء وال �ن هج ال ، و�توا� �ي�ة ذ�غ �ت� �ة �بسوء ال �إصا�ب ل ر ل كل �أك�ب �ش �ن �ب �ي معرض�

، والدعم •	 ل�ة �ة ها�ئ �ي رار العاط�ف �أض� كو�ن ال د �ت ا�ئهم، �ق اً �أح�ب ا�ن هم و�أح�ي �ش ل ع�ي لهم وس�ب ا�ز اس م�ن �ن د ال �ق �ف دما �ي ع�ن
ااًحً. �تماع�ي �ناداًرً ما �يكو�ن م�ت ا�ج سف�ي وال � �ن ال

اء •	 �ن ا مر�ض �أ�ث ل �إذ� ه الط�ف �ي ل�ج�أ �إل ا �يو�جد مكا�ن �ي ر، ل ا�ت �أو �تُدمَّ �ي �ف �ش ادا�ت والمس�ت رر الع�ي ض�ت � دما �ت وع�ن
م  �ت �نظ� �ي عام 2023، �عترض� ال �ف �ت �ق اع ال �ب الحرار�ة. وم�نذ� ا�ندل �خص ما �بس�ب م�ي على �ش ا �أغ� ، �أو �إذ� ا�نا�ت ض� �ي �ف ال

ا  ًا ل �بً ال ، 2025(. وغ� �ة م�ة الصح�ة العالم�ي �ة �إس�تهدا�ف )م�نظ� �ي السودا�ن الى �أك�ثر م�ن 500 حال �ة �ف الرعا�ي�ة الصح�ي
هم الحصول على المساعد�ة. �ة �أ�ي�ن �يمك�ن �ير م�ألو�ف لوا �إلى �أماك�ن غ� �ي�ن ا�ن�ت�ق ذ� اص ال �خ �أ�ش �يعر�ف ال

عل؟ �ك �أ�ن �ت�ف ا �يمك�ن ماذ�

�ة �إلى مركز� •	 سهول ر �ب عو�ن الس�ف ط�ي ا �يس�ت �ي�ن ل ذ� �ك ال �ئ ل�ك �أول اً، وكذ� ال ز�ع ر ا�ن �أك�ث اص ال �خ �أ�ش �أكد م�ن �أ�ن ال �ت
اط الم�ياه  �ة و�ن�ق ر�ي�ب �ق ار�ك المعلوما�ت حول الع�يادا�ت ال هم الحصول على المساعد�ة. �ش و�ن �أ�ي�ن �يمك�ن ، �يعر�ف صح�ي

�ة. ط�ق و �إلى الم�ن �ت �ت�ي وصل�ت لل اص�ة مع العا�ئلا�ت ال ، �خ �ن �ي �ن الصح�ي والعامل�ي

د •	 وا �ق ىت لو كا�ن �ة لهم، ح� �ي ا�ئ ذ�غ � حفوصا�ت ال الهم و�إ�جراء ال� ح �أط�ف �ي ل�ق رور�ة مواصل�ة �ت ض� لا�ت �ب ر العا�ئ كّ ذ�
كل  ا �ش ً �أ�نه ل�يس وحده هو �أ�ي�ضً عور �ب هج صعو�با�ت ومساعد�هت على ال�ش �خص �يوا� كر �أ�ن الاس�تماع �إلى �ش لوا. و�ذ�ت ا�ن�ت�ق

. كال الرعا�ي�ة م�ن �أ�ش

: حز��ي�ن ا �ن �ة على السكا�ن ال �ة الر�ئ�يس�ي �أ�ث�يرا�ت الصح�ي �ت ال

�ي•	 ا�ئ ذ�غ � �أم�ن ال عدام ال �ة وا�ن �ي ذ�غ � �ت سوء ال

ا(•	 ار�ي �إسهال والمل را وال �ي �ة )الكول �أمرا�ض المعد�ي �ي ال �ش �ف �ت

�ة•	 ماع�ي ا�ج�ت �ة وال سف�ي � �ن ا�ت ال طرا�ب �ة والض�ا �ي ل الصح�ة الع�ق

�ة•	 �ة الطار�ئ ص الوصول �إلى الرعا�ي �ق ا�ت و�ن �إصا�ب ال

�ة•	 �ة الصح�ي �ق الرعا�ي ام الصح�ي واله�جما�ت على مرا�ف ظ� �ن ار ال ه�ي ا�ن

ل مصادر  دما �ت�ق عف�ن � . �ن�ب اًً �إلى �ج �ب �ن ا�خ واس�تمرار الصراع �ج �ير الم�ن م�ة ع�ن �ت�غ ا�ج �ن م الكوار�ث ال ا�ق ، �ت�ت�ف �ي السودا�ن �ف
دما �تدمر الحرو�ب  . وع�ن �ة �ي �تمعا�ت المحل �ن الم�ج �ي و�تر �ب �ت اع ال �ي �إ�ندل ل�ك �ف �ب ذ� ، �ي�ست�ب ا�ف �ف �ب ال�ج الم�ياه �بس�ب

د حدو�ث  �يه ع�ن اس ما �يع�تمدو�ن عل �ن د ال ا �ي�ج اء، ل ذ�غ � كا�ت الم�ياه و�إمدادا�ت ال �ب �ة و�ش المس�تمره الع�يادا�ت الصح�ي
ا�ت الحرار�ة. ا�نا�ت �أو مو�ج ض� �ي �ف ال

https://www.unocha.org/publications/report/sudan/sudan-humanitarian-impact-heavy-rains-and-flooding-flash-update-no-04-5-september-2024
https://www.unocha.org/publications/report/sudan/sudan-humanitarian-impact-heavy-rains-and-flooding-flash-update-no-04-5-september-2024
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/2021-dha-docs/20250310_phsa_sudan-conflict.pdf?sfvrsn=d1b69fc1_3&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/2021-dha-docs/20250310_phsa_sudan-conflict.pdf?sfvrsn=d1b69fc1_3&download=true
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ensure displaced 
people know where 
to get help

support injured and disabled
include them in evacuation plans

maintain routine health 
checkups,  including 
vaccinations

offer emotional support 
by listeningprotect 

clean water 
sources

water point

health clinic

connect those 
who need it to 
mental health 
services

�يه د �ف �ي �ت�توا�ج هذ� الرسا�ئل مع المكا�ن الذ� �ف ه �ي �تك�ي م �ب كر: �ق �تذ�

�تمع�ك عما هو  �ي م�ج ر �إلحاحًاً �ف �تل�ف ما هو �أك�ث د �ي�خ ر. �ق �يه م�ن مكا�ن �إلى �آ�خ اع �ف �أوض� �تل�ف ال �ير و�ت�خ السودا�ن �بلد ك�ب
�ي  اس �ف �ن اس�ب ما �يمر �به ال �ت�ن �عتد�يلها ل م �ب ا�ق و�ق ط�ة ا�نطل �ق هذ� الرسا�ئل ك�ن دم ه رى. اس�ت�خ �ة �أ�خ ط�ق �ي م�ن �يه �ف عل

�تمع�ك. م�ج
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: �ة �ي ا�ف رسال�ة �إض�
�ة �ي ذ�غ �ت� ا��ئي وسوء ال ذ�غ �أم�ن ال� ا�نعدام ال

؟ �ي �يحد�ث ما الذ�

داد •	 ز� ع �ي �ي العالم، والوض� �ي �ف ا�ئ ذ�غ � �أم�ن ال عدام ال �ي م�ن ا�ن عتا�ن �ي � �ت لدا�ن ال �ب ر ال عفل �أحد �أك�ث ال� السودا�ن هو �ب
�ي  �أسر �ف �يها ال �ت�ي �عت�تمد عل �ة ال �ي ا�ف �يدمر المحاص�يل و�ي�ق�تل الما�ش �ف ال�ج ا�يدًًا: �ف ا�خ دورًًا م�ز�ت �ير الم�ن سوءًًا. �يلع�ب �ت�غ

هسف،  �ي الو�ق�ت �ن� . و�ف �ن�ة ز�خ �ي�ة الم� ذ�غ� �أ ا�نا�ت المحاص�يل و�تلو�ث مصادر الم�ياه و�تدمر ال ض� �ي �ف ر�ف ال ما �ت�ج �ن �ي ا�ئها؛ �ب ذ�غ�
�ي�ة  ذ�غ� �أ رز�اع�ة و�بر�نام�ج ال  �ي�ة وال ذ�غ� �أ م�ة ال اء )م�نظ� ذ�غ � �أسوا�ق و�إمدادا�ت ال �أسر ع�ن ال �ن ال ا�ي�ي ل مل اع �إلى عز� ز� �ن �أدى ال

 .)2024 ، العالم�ي

؟ ا �بالمر�ض �ت�ن ا�ئ�ي �إلى �إصا�ب ذ�غ�  �أم�ن ال د�ي ا�نعدام ال �ف �يؤ� ك�ي

، وهو �أمر •	 �ة �ي ذ�غ � �ت سوء ال �ي و�يصا�ب �ب ل هو �أول م�ن �يعا�ن اء، �يكو�ن الط�ف ذ�غ � �ي م�ن ال ر ما �يك�ف و�ف �ت ا �ي دما ل ع�ن
�ير.  طر ك�ب ا�ت ل�خ عض�ا�ت معرض� ساء الحوامل والمر �ن موه . كما �أ�ن ال �ن ررًًا دا�مًًئا ل �ب ض� ط�ير و�يمك�ن �أ�ن �يس�ب �خ

عل؟ �ك �أ�ن �ت�ف ا �يمك�ن ماذ�

�ن �أو •	 �ي ورم السا�ق ، و�ت د�يد�ة �ة ال�ش حا�ف �ن �ة ال �ي ذ�غ � �ت �ير م�ن سوء ال ذ�حت � اما�ت ال مل عل ار. �ت�ش ال الص�غ �أط�ف وا ال �ب را�ق
كلما �أسرع  ور. �ف وا المساعد�ة على ال�ف �ب اطل ، �ف اما�ت هذ� العل �تم ه ا لظ�حا . �إذ� �ة ه�ي دا�ن ال�ش �ق ، و�ف عض��ف ، وال �ن دم�ي ال�ق

ل. ض�ف ل�ك �أ� �ي الحصول على المساعد�ة، كا�ن ذ� ل �ف الط�ف

َق على ا�تصال مع •	 � . ا�ب عض�ا�ت ساء الحوامل �أو المر �ن ار وال ال الص�غ �أط�ف ل اً ل اح�ة �أول �أطعم�ة الم�ت ل ال ض�ف �أعطِ �أ�
ط�ق�ت�ك.   �ي م�ن �ي�ة �ف ذ�غ �ت� ر�ق ال �ن و�ف �ي �ن الصح�ي العامل�ي
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