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ا�خ �ير الم�ن �ب �أ�ن �ن�تحد�ث ع�ن الصح�ة و�ت�غ ا �يج� لما�ذ
�يوم.  ا ال ا�خ على صح�ت�ن �ير الم�ن �ثر �ت�غ �ي�ؤ

ط�ة •	 �ش �أ�ن �ج�ة ع�ن ال ا�ت �ن �ة ال �ئ �ي ا�ت الد�ف ا�ز ا�ت غ� عا�ث �ب �ب ا�ن س�ب �ي در�جا�ت الحرار�ة �ب ا �ف عً اعًا سر�ي �ف ا ار�ت �ن هد كوك�ب �ت�ش
�أم�ن الما�ئ�ي  ، وا�نعدام ال �ة و�ي�ة الم�تطر�ف واهر ال�ج ا�خ �بالظ� �ير الم�ن ط �غ�ت (. و�ير�ت�ب ور�ي �أح�ف ود ال ر�ي�ة )م�ثل حر�ق الو�ق �ش �ب ال

ل�ك. �ير ذ� ود�ة الهواء، وغ� ، و�تدهور �ج ا�ئ�ي ذ�غ�  وال

�ك •	 �ن ل حمى ال�ض �ة م�ث �أمرا�ض المعد�ي ر ال وا�ت �يد م�ن �ت ز� هو �ي . �ف طر�ق عد�يد�ة ا �ب �ن ا�خ على صح�ت ر الم�ن �ي غ�ت ر � �ث ؤ� �ي
�ة الدمو�ي�ة و�أمرا�ض  �أوع�ي ل�ب وال ، م�ثل �أمرا�ض ال�ق �ير المعد�ي�ة �أمرا�ض غ� �إسهال؛ وال �يرا و�أمرا�ض ال ار�يا والكول والمل

ل�ك  �ي ذ� ، �بما �ف �ة و�ي�ة الم�تطر�ف واهر ال�ج م�ة ع�ن الظ� ا�ج �ن �ة ال سف�ي � �ن �ة والصدما�ت ال �ي ل الكلى؛ وحالا�ت الحص�ة الع�ق
. ا�ف �ف ا�نا�ت وال�ج �ض �ي �ف ا�ت الحرار�ة وال مو�ج

�ي •	 �ت �ة ال طر�ف �ة الم�ت واهر ال�جو�ي ر الظ� وا�ت اد�ة �ت �ي ال �ز ل �ة م�ن �خ م الحص�ي ظ� �ن ل ال عط�ي ا�خ �إلى �ت ر الم�ن �ي غ�ت د�ي � ؤ� �ي
ل�ك،  ر�يد. ولذ� �ت�ب ، و�تعطل سلاسل ال ا�ئ�ي �ت�يار الكهر�ب طاع ال �ب ا�ن�ق ، و�ست�ب �ة �ة للرعا�ي�ة الحص�ي �حت�ت�ي �ة ال �ي �ن �ب ال رر �ب �تلح�ق ال�ض

اًفً. ع� �أك�ثر ض� �ة ال �ئا�ت السكا�ن�ي �ف ر�ب م�ن ال �ة �بال�ق �أساس�ي �ة ال دما�ت الحص�ي ا�ظ على ال�خ م�ن المهم الح�ف

�ي مساعد�ة •	 ر�يد �ف �ك. لد�ي�ك دور �ف معا�ت �ي م�ج�ت ا�خ �ف ر الم�ن �ي غ�ت حتد�ث ع�ن � � ال ال ل ر�ق م�ن �خ �ك �إحدا�ث �ف �يمك�ن
سفهم. �ة حما�ي�ة �أ�ن� �ي �ف ا�خ على الحص�ة وك�ي �ير الم�ن آ�ثار �غ�ت هم � �تمعا�ت�ك على �ف م�ج
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�ير  �أ�ن الصح�ة و�ت�غ �ة �ب�ش �تمعا�ت المحل�ي �ة ال�تواصل مع المج� �ي �ف ك�ي
ا�خ الم�ن

�ك. مهور�ك وهد�ف ار�ك �ج �ي اع�ت�ب ع �ف ، �ض د�أ الحد�ي�ث ل �أ�ن �ت�ب  �ق�ب
ال الحص�ة �أو صا�نعو  �ي م�ج اد�ة المحل�يو�ن �أو العاملو�ن �ف �ق �تمع المحل�ي �أو ال راد الم�ج د �يكو�ن �أ�ف ؟ �ق �إلى م�ن �ت�حتد�ث

�يع. �ج �ت�ش اغ� �أو ال ل �إ�ب اع �أو ال �إ�ق�ن �ة �أو ال �توع�ي �ن �أو ال �تمك�ي د �يكو�ن الهد�ف هو ال �ك؟ �ق . ما هو هد�ف الس�ياسا�ت

. �نسا�ن �إ �ت�ك �بس�يط�ة ورك�ز على صح�ة ال عل رسال  ا�ج
مهور�ك على  �ة �يساعد �ج �ة صح�ي �ي ا�خ ك�ق�ض �ير الم�ن د�يم �غ�ت . �إ�ن �ت�ق �ة �ي عال ر �ف �أك�ث س�يط�ة ه�ي ال �ب ًا ما �تكو�ن الرسا�ئل ال �بً ال غ�

. �ي الو�ق�ت الحال�ي هو�نها �ف �ة ملموس�ة �يوا�ج �ي كل�ة محل ا�خ كم�ش �ير الم�ن �ي�ة �غ�ت ؤ�ر

اس. �ن �تواصل مع ال رب �صقصًًا لل �  �أ�خ
ا  �ة مع ال�صقص. �إذ� ما �ي�تواصلو�ن �بسهول �ن �ي ، �ب ا�ئ�ق �إصحاءا�ت والح�ق �تواصل مع ال �ي ال �ة �ف اس صعو�ب �ن د ال ًا ما �ي�ج �بً ال غ�
�يل  �تمع. )على س�ب ار�ك ال�صق�ة مع الم�ج �ش ، �ف ا�خ �ير الم�ن �غ�ت �ة ل �آ�ثار الحص�ي �ة ال اظ�ح �ي مل �ة �ف صخ�ي � �ة �ش ر�ب كا�ن�ت لد�ي�ك �ت�ج
�ة  �إصا�ب �ي حالا�ت ال اعًًا حادًًا �ف ا ار�ت�ف هد�ن �يع �ش ال �أسا�ب ل ا و�خ �ت�ن ط�ق ا�نا�ت م�ن �ض �ي �ف �ت ال ر�ب ، ض� �ي �ي العام الماض� ال، �ف الم�ث

�ك...( �ن �يرا وحمى ال�ض �بالكول

�تمعهم. �أ�ن صح�تهم وم�ج �يد�ة �ش�ب رقارا�ت �ج ا�ذ � اس م�ن ا�تخ� �ن �تمك�ي�ن ال م �ب  �ق
. ا�خ �ير الم�ن �غ�ت �ة ل �آ�ثار الحص�ي �تمعا�تهم م�ن ال سفهم وم�ج هم حما�ي�ة �أ�ن� اس ك�ي�ف �يمك�ن �ن ر ال �ب �أ�خ
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�ة �ف عض��ي �ة ال �ئا�ت السكا�ن�ي ال�ف
�ن �أ�ن  �ي ح�ي لها. �ف �تمعا�ت ودا�خ اط�ق والم�ج �ن الم�ن �ي ا�خ �ب �ير الم�ن كلها �غ�ت �ت�ي �ي�ش �ة ال اطر الحص�ي �تل�ف الم�خ �يمك�ن �أ�ن �ت�خ

�يرها. طر م�ن غ� �ة لل�خ ر عرض� �ئا�ت �أك�ث �ف �إ�ن �بعض� ال ، �ف �أ�ثرو�ن م�يع �ي�ت ال�ج

و�ن للخ�طر؟ م�ن هم السكا�ن المعر�ض

ار الس�ن•	 ك�ب

امس�ة•	 ال دو�ن س�ن ال�خ �أط�ف ع وال الرض�

عا�ت•	 ساء الحوامل �أو المرض� �ن ال

�ة•	 �ق �ة مس�ب و�ن م�ن حالا�ت صح�ي �ي�ن �يعا�ن ذ� اص ال �خ �أ�ش ال

�ة•	 �إعا�ق وو ال اص ذ� �خ �أ�ش ال

�ة•	 �ت �ق ا�ج�ئ مؤ� ما�ت �أو مل �ي �ي م�خ و�ن �ف �ش �ي�ن �يع�ي ذ� اً ال �ي ل ا�حزو�ن دا�خ �ن ال

اع �أو الكوار�ث•	 ز� �ن �ب ال س�ب لها �ب ا�ز ادر�ة م�ن ر�ت على مغ� ج�ب �ي �أُ� �ت �أسر ال ال

ر •	 �ن �أك�ث �ة و�يكو�ن �ة الحص�ي �ي الصحول على الرعا�ي �ة �ف �ي ا�ف �ي �يوا�جه�ن عوا�ئ�ق �إض� لوا�ت ، ال ا�ت �ي �ت �ف ساء وال �ن ال
ما�ت �أ�ز اء ال طر �أ�ث�ن �ة لل�خ عرض�

�أمطار•	 هم على هطول ال �ش ل ع�ي مد س�ب ع�ت �ي�ن �ت ذ� �ة ال �ي عل �ب اط�ق ال �ي الم�ن �ن والرعا�ة �ف ارع�ي ار المز� صغ�

ا�ت الحار�ة•	 ا�خ �ي الم�ن �ي الهواء الطل�ق �ف �ي�ن �يعملو�ن �ف ذ� اص ال �خ �أ�ش ال
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ا�خ �ير الم�ن : الصح�ة و�ت�غ �ة الرسا�ئل الر�ئ�يس�ي

�يم�ن ال

ا�خ  الحص�ة والم�ن

	• ، �ة )الحد�يد�ة �ي ر�ب غ� �ة وال �ي و�ب �ن على طول السواحل ال�ج�ن �ي د�ت د�ي �ة ال�ش ا�يد حد�ة الحرار�ة والرطو�ب ز�ت � �ت
و�يًاً —  د�يد الحرار�ة س�ن هد الحد�يد�ة 152 �يومًًا �ش ع �أ�ن �ت�ش و�ق (. �بحلول عام 2030، م�ن الم�ت ، �تعز� عد�ن

ط�ن �بوس�ت / كار�بو�ن  �ن م على مس�توى العالم )وا�ش �ي الح�ج �ن المد�ن المما�ثل�ة لها �ف �ي م �ب وهو �أسو�أ ر�ق
.)2023 ، ا�ن ل �ب

	• ، �ة )صعد�ة �ي مال عا�ت ال�ش �ف �ي المر�ت ارد �ف �ب را�ت الموسم ال �ي غ�ت ا�ض در�جا�ت الحرار�ة و� �ف �خ د�ي ا�ن ؤ� �ي
�ئ�ة الم�تكرر�ة. ا�ج ا�نا�ت الم�ف �ض �ي �ف ا�ن�ب ال د�يد�ة �إلى �ج �ة �ج اء صح�ي هور �أع�ب ( �إلى ظ� �ة ، ح�ج عمرا�ن

معا�ت •	 ع الم�ج�ت �ة ود�ف �ي ا�ئ ذ�غ�  م ال ظ� �ن ار ال ه�ي حصتر على المدى الطو�يل �إلى ا�ن ا�ف وال� د�ي ال�ج�ف ؤ�ت و�
.) و�ة �ب ، �ش رمو�ت ، ح�ض �ة والوسطى )م�أر�ب ر�ق�ي ر السهول ال�ش ز�وح ع�ب �ن �ة �نحو ال �ي المحل

ع •	 �ي موا�ق ا �ف ً �ب ر�ي �ق هم �ت ص�ف �ش �ن ل�ي — �يع�ي ا�حز دا�خ و�ن �ن طر: 4.5 مل�ي �ة لل�خ ر عرض� �أك�ث �ة ال �ئ �ف ال
اطر  ل�ق م�خ ا�خ والصراع ل�خ اعل الم�ن �ة — �ي�ت�ف �ي �ة م�توسط�ة �إلى عال ا�نا�ت �بدر�ج �ض �ي �ف طر ال �ة ل�خ معرض�

.)2023 ، �إ�نما�ئ�ي �أمم الم�حتد�ة ال م�ة )REACH/CCCM، 2022؛ �بر�نام�ج ال ا�ق �ة م�ت�ف �ة كار�ث�ي صح�ي
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�ير�ة ز�غ �أمطار ال� ا�نا�ت وال �ض �ي 1. ال�ف

؟ �ي �يحد�ث ما الذ�

مار وح�ج�ة •	 �ي الحد�يد�ة وعمرا�ن وذ� ما �ف ا س�ي ، ل م�ن �ي حاء ال ع �أ�ن �ي �جم�ي �ة �ف ا�ج�ئ ا�ت الم�ف ا�ن �ض �ي �ف داد حد�ة ال ز�ت �
سغ�طس 2024  �ي �أ �آلا�ف �ف وح ال �ي �نز� �ب �ف اًصخً و�ست�ب � ، مما �أ�ثر على �أك�ثر م�ن 93,440 �ش عاء و�تعز� وصعد�ة وص�ن

سغ�طس 2024(.  ر�ة، �أ �ة لله�ج �ي م�ة الدول )الم�نظ�

ها •	 ه �ب �ب �ت �ة م�ش 250,000  حال ر�ب م�ن �ق وى العالم: ما �ي را على مس�ت �ي ء للكول حتمل �أعلى ع�ب � م�ن �ي �ي كا�ن ال
ر 2024(. ، د�يسم�ب �ة م�ة الحص�ة العالم�ي �ي عام 2024 )م�نظ� ا�ة �ف �ة و�ف و861 حال

�ك •	 �ن �ي حمى ال�ض �ش �ف د�ي �إلى �ت ؤ� ، مما �ي عو�ض �ب ر ال كا�ث �ت �ة ل صخ�ب �ة � �ئ �ي ا�ت الراكد�ة �ب ا�ن �ض �ي �ف اه ال كل م�ي �ت�ش
ا�ئ�ي �أ.  د الو�ب �تها�ب الك�ب و�ئ�يد وال �ف �ت�ي ار ال �آ�بار، مما �يسهل ا�ن�ت�ش ا�نا�ت المراح�يض� و�تلو�ث ال �ض �ي �ف ار�يا. كما �تدمر ال والمل

/ �يو�ن�يس�ف �ة )ال �ة الحص�ي ا�ف �نظ� دما�ت الم�ياه والصر�ف الحص�ي وال عل م�ن �ن�قص �خ �ي �بال�ف �يعا�ن�ي 3.51 مل�يو�ن �يم�ن
.)2023 ، �ة م�ة الحص�ة العالم�ي ، 2024( )م�نظ� �ي�ة العالم�ي ذ�غ� �أ �بر�نام�ج ال

؟ ا�نا�ت المر�ض ض� �ي �ف �ب ال �ف �تس�ب ك�ي

كا�ت الصر�ف الحص�ي •	 �ب مر �ش غ�ت ر�ب و� ار ال�ش آ�ب ا�ت � ا�ن �ض �ي �ف اه ال لو�ث م�ي �ي الحاد: �ت �إسهال الما�ئ را وال �ي الكول
د�يد  ا�ف ال�ش �ف د�ي ال�ج ر�ة �إلى �إمدادا�ت الم�ياه. �يمك�ن �أ�ن �يؤ� ا�ش �يرا م�ب ول �بك�ت�ير�يا الكول د�ي �إلى د�خ ، مما �يؤ� المعطل�ة

ار. ال الغ�ص �أط�ف د ال ً ع�ن اص�ةً ، �خ و�ن ساعا�ت �ض �ي غ� ا�ة �ف �إسهال �إلى الو�ف م ع�ن ال ا�ج �ن ال

	• . ا�ت ا�ن �ض �ي �ف ها ال ل�ف �خ �ي �ت �ت اه الراكد�ة ال ر�ك والم�ي �ب �ي ال سرع�ة �ف عو�ض �ب �ب ر ال كا�ث �ت ا: �ت ار�ي �ك والمل �ن حمى الض�
، و�تكو�ن  ا�ن �ض �ي �ف وع ال �يع على و�ق �ن �إلى �أر�بع�ة �أسا�ب وع�ي كل حاد �بعد مرور �أس�ب �ش �ة �ب �إصا�ب ع حالا�ت ال ً ما �تر�ت�ف وعاد�ةً

. �ي�ة ذ�غ�ت � �ي�ن �يعا�نو�ن م�ن سوء ال ذ� ال ال �أط�ف ل د ل �أ�ش �ة ال ر�ب ال�ض

. �يمك�ن �أ�ن •	 �ة �ة الملو�ث �ي ذ�غ� �أ اه وال ر كلاهما ع�ن طر�ي�ق الم�ي �ش �ت �ن �ي �أ: �ي ا�ئ و�ب د ال ها�ب الك�ب �ت د وال �ي و�ئ �ف �ي �ت ال
و�ئ�يد مهدداًً للح�يا�ة دو�ن  �ف �ت�ي ح ال د؛ و�يمك�ن �أ�ن �يص�ب �ي الك�ب ط�ير�ة �ف �ي �أمرا�ض �خ ا�ئ�ي �أ �ف د الو�ب �تها�ب الك�ب �ب ال �ي�ست�ب

. ادا�ت الح�يو�ي�ة الم�ض

�ير�ة �ز غ� �أمطار ال ا�نا�ت وال ض� �ي �ة لل�ف �ة الر�ئ�يس�ي �آ�ثار الصح�ي ال

�ي الحاد•	 �إسهال الما�ئ ال

را•	 �ي الكول

�ك•	 �ن حمى ال�ض

ا•	 ار�ي المل

د•	 �ي و�ئ �ف �ي �ت ال

�ي )�أ(•	 ا�ئ و�ب د ال ها�ب الك�ب �ت ال

�ة•	 �ي ل ها على الحص�ة الع�ق را�ت �ي �أ�ث ا�ت و�ت �إصا�ب ال
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listen for alerts
move to higher 
ground

vulnerable 
groups first

use mosquito nets

clean 
water hand 

wash

seek help for fever, diarrhoea 
and vomiting

emergency 
supplies

clear drainage systems

و�ف •	 ، كما �أ�ن ال�خ ر�ة ا�ش ا�ت م�ب �ي ا�ت وو�ف �ي �إصا�ب ا�ت �ف ا�ن �ض �ي �ف �ب ال ست�ب � : �ت �ة س�ي �ف �ن ا�ت والصح�ة ال �إصا�ب ال
�ت�ي �تع�ي�ش  �ة للعا�ئلا�ت ال س�ب �ن اص�ة �بال �أمد — �خ �ة طو�يل�ة ال سف�ي �ة �ن� ا�ئ�ق �ب ض� ها �ست�ب �ب ل �ت�ي �ت�ج �ير ال �ته�ج سخار�ة وال وال�

اع. ز� �ن ل ال �ي ظ� عل �ف �بال�ف

عل؟ �ك �أ�ن �ت�ف ا �يمك�ن ما�ذ

اه •	 �ة الم�ي �ي �ق �ن راص �ت دم �أ�ق �خ اه �أو اس�ت ل�ي الم�ي غ� م �ب . �ق �ي الطه�ي دمها �ف �خ ا �ست�ت ا�ت ول ا�ن �ض �ي �ف اه ال ر�ب م�ي ا �ت�ش ل
طى. �ي�ف ومغ� �ي وعاء �نظ� ر�ب �ف ها. اح�ت�ظ�ف �بم�ياه ال�ش �ت �ي �صت�ف م �ب �أو �ق

ط •	 س�ي �ب �إ�جراء ال ا ال . هذ� دام المرحا�ض �خ عد اس�ت اول الطعام و�ب �ن ل �ت �ب اص�ة �ق و�ن — �خ الصا�ب سغ�ل �يد�ي�ك �ب ا
�إسهال. �أمرا�ض ال �ة �ب �إصا�ب طر ال �ير م�ن �خ كل ك�ب �ش لل �ب �ي�ق

ا�ت •	 ىت الكم�ي . ح� اه الراكد�ة ها الم�ي �ي �جمع �ف �ت �ي �ت �ت ل�ك ال ز� �ة المو�جود�ة حول م�ن �أوع�ي رغ� ال �ة و�أ�ف اموس�ي م �حت�ت �ن �ن
و�ن �أ�يام. �ض �ي غ� عو�ض �ف �ب �ير�ة م�ن الم�ياه �يمك�ن �أ�ن �تولد �آلا�ف ال الغ�ص

ا •	 ور. ل ر عامل صح�ي على ال�ف �ش اس�ت ، �ف ا�ن �ض �ي �ف عد ال ء �أو الحمى �ب �ي �إسهال �أو ال�ق ال ص �ب �خ �ب �أ�ي �ش ا �أص�ي �إذ�
ال، ا�بح�ث  ا�ن�ت�ق �ة �إلى ال ا ك�ن�ت �بحا�ج �ير�ة. �إذ� ا�ة �بسرع�ة ك�ب و�ئ�يد مهدد�ة للح�ي �ف �ت�ي �يرا وال ح الكول ر — �يمك�ن �أ�ن �صت�ب �ظ�ت �ت�ن

ور وصول�ك. د�يد�ة �ف ط�ق�ت�ك ال�ج �ي م�ن ط�ة م�ياه ومركز� صح�ي �ف �يرا و�ن�ق ا�ج الكول ر�ب مركز� لعل ع�ن �أ�ق

	•
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�ة �ة الم�تطر�ف ا�خ�ي �يرا�ت الم�ن �ت�غ 2. ال

؟ �ي �يحد�ث ما الذ�

ل م�ن •	 �أ�ق �ة واحد�ة على ال ع حدو�ث حال و�ق ىت عام 2050. وم�ن الم�ت اع ح� �ف را�ت �ي ال مر در�جا�ت الحرار�ة �ف ست�ت س�
�آ�ن  د�يد�ة ال ح�ت الحرار�ة ال�ش . �أص�ب ل�ة �ب وا�ت ال�خمس الم�ق ال الس�ن ل ا�ة �خ �ت�ي �تهدد الح�ي هاد الحرار�ي ال �إ�ج حالا�ت ال

�أحمر. حر ال �ب �ي الحد�يد�ة وساحل ال ر�ة �ف ا�ش �ة م�ب حال�ة طوار�ئ صح�ي

ر •	 ، مما �أ�ث �ي الحد�يد�ة �ة الحاد �ف �ي ذ�غ�ت  � �ي حالا�ت سوء ال ر�ة" �ف �ي اد�ة ك�ب �ي �ة �إلى "�ز د�يد�ة والرطو�ب �أد�ت الحرار�ة ال�ش
.)2023 ، ط�ن �بوس�ت �ن ع�ف )وا�ش عل م�ن ال�ض �ي�ن �يعا�نو�ن �بال�ف ذ� ال ال �أط�ف على ال

سف�ي •	 � �ن �ت ا�ت ال�جها�ز ال ها�ب �ت ا�ض در�ج�ة حرار�ة ال�جسم وال �ف �خ مًا م�ن ا�ن طراً �جس�ي ارد�ة �خ �ب كل المواسم ال �ت�ش
. �ة وعمرا�ن �ي صعد�ة وح�ج �ق�ت�ة �ف �ئ المؤ� ا�ج �ي المل ار الس�ن �ف ال وك�ب �أط�ف ل ل

؟ ا �بالمر�ض �ت�ن �ة �إلى �إصا�ب �ة الم�تطر�ف �ي ا�خ �يرا�ت الم�ن �تغ� دؤ��ي ال �ف �ت ك�ي

دو�ن •	 �ب �ة — �ف �ي �ة الحرار�ة ه�ي حال�ة طوار�ئ ط�ب ر�ب /الساحل(: ض� و�ب �إرها�ق الحرار�ي )ال�ج�ن �ة الحرار�ة وال رض�ب �
ار الس�ن  امس�ة وك�ب ال دو�ن س�ن ال�خ �أط�ف ساء الحوامل وال �ن ا�ة. ال اء والو�ف �أع�ض ل ال �ش �ي �ف �ب �ف ر�يد السر�يع، �ت�ست�ب �ت�ب ال

طر. �ة لل�خ ر عرض� �أك�ث ل�ب �أو الكلى هم ال �ي�ن �يعا�نو�ن م�ن �أمرا�ض ال�ق ذ� اص ال �خ �أ�ش وال

�ة •	 �ي ط على عمل غ�ض اد�ة ال� �ي ع�ة �إلى �ز �ف د�ي در�جا�ت الحرار�ة المر�ت ؤ�ت � : �ب الحرار�ة س�ب �ة �ب �ي ذ�غ�  �ت م سوء ال ا�ق �ف �ت
�ة طار�ئ�ة �تهدد  �ي�ة المع�تدل �إلى حال ذ�غ�ت � ا�ف — مما �يحول سوء ال �ف ، و�ستر�يع ال�ج �ة ه�ي مع ال�ش ، و�ق ا�ئ�ي ذ�غ�  �تم�ث�يل ال ال

ا�ة. الح�ي

�ي •	 �ت �ة ال �ت �ق ا�ج�ئ المؤ� �ي المل ا�حز�ة �ف �ن لا�ت ال وا�جه العا�ئ (: �ت عا�ت �ف مال/المر�ت درب )الش� � ال ط�ة �ب �ب �أمرا�ض المر�ت ال
. �تها�ب الر�ئو�ي ال ل�ك ال �ي ذ� ط�ير�ة، �بما �ف �ة �خ سف�ي � ها�با�ت �ت�ن �ت سجم وال �ة حرار�ة ال� ا�ض در�ج �ف �ئ�ة ا�ن�خ �تد�ف ر �إلى ال �ت�ق �ت�ف

/الساحل و�ب �ن د�يد�ة — ال�ج �ة الش� �ي ا�خ �يرا�ت الم�ن �تغ� �ة لل �ة الر�ئ�يس�ي �أ�ث�يرا�ت الصح�ي �ت ال

�ة الحرار�ة•	 ر�ب ض�

�إرها�ق الحرار�ي•	 ال

�ة•	 �ي ذ�غ�ت  � م سوء ال ا�ق �ف �ت

�ة والكلى•	 �ة الدمو�ي �أوع�ي ل�ب وال �أمرا�ض ال�ق

عا�ت مال/المر�ت�ف �ة — الش� �ة الم�تطر�ف �ي ا�خ �يرا�ت الم�ن �تغ� �ة لل �ة الر�ئ�يس�ي �أ�ث�يرا�ت الصح�ي �ت ال

رد•	 �ب ال ط�ة �ب �ب �أمرا�ض المر�ت ال

سف�ي•	 � �ن �ت ا�ت ال�جها�ز ال ها�ب �ت ال

�ن•	 ا�حز�ي �ن ا�ض در�ج�ة حرار�ة ال�جسم لدى السكا�ن ال �ف �خ ا�ن
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share heat risk 
information

protect life stock, 
food and seeds

protect the vulnerable 
and outdoor workers

avoid sun 
11am-3pm

drink 
water

wear light 
clothing and hat

watch for new disease 
in the area (mosquitoes)
and signs of overheating

ل�ق •	 �إرها�ق وال�ق رود�ة — �إلى ال �ب صقوى — سواء الحرار�ة �أو ال د�ي در�جا�ت الحرار�ة ال� ؤ�ت � : �ة �ي ل الصح�ة الع�ق
وح. ز� �ن اع وال ز� �ن م ع�ن ال ا�ج �ن �ة ال �ي ل ء الها�ئل على الحص�ة الع�ق اع�ف الع�ب ، مما �ي�ض سف�ي � �ن ط ال غ�ض وال�

عل؟ �ك �أ�ن �ت�ف ا �يمك�ن ما�ذ

�ن •	 �ي مس �ب ع�ة ال�ش عد ع�ن �أ�ش �ت . ا�ب العط�ش عر �ب �ش ىت لو لم �ت وم ح� �ي ر�ب الماء طوال ال : ا�ش اط�ق الحار�ة �ي الم�ن �ف
ما�ش  �ة ر�أس�ك. �بلل �قطع�ة �ق ط�ي �غ�ت م �ب �ة و�ق �ف �ي �ف �ة و�خ اض� �ف �ض ا�بس �ف هر. ار�دِِت مل ااًحً و3 �بعد الظ� الساع�ة 11 ص�ب

ر�يد. �ت�ب ه�ت�ك لل �ب �ت�ك �أو �ج �ب عها على ر�ق وض�

	• ، را�ن ار الس�ن م�ن ال�ج�ي ، وك�ب اء مو�جا�ت الحرار�ة �ن �ة �أ�ث �ي ذ�غ�ت  � و�ن م�ن سوء ال �ي�ن �يعا�ن ذ� ال ال �أط�ف ل دًا ل ه �ج�ي �ب �ت ا�ن
�ة  �ن ر�هت سا�خ �ش ، �أو كا�ن�ت �ب سف �بسرع�ة � ا، �أو كا�ن �ي�ت�ن و�شًً �خص ما م�ش ا �بدا �ش . �إذ� �خص مر�يض� ساء الحوامل، و�أ�ي �ش �ن وال

ور واطل�ب المساعد�ة. له �إلى مكا�ن �بارد على ال�ف . ا�ن�ق �ة طار�ئ�ة هذ� حال ه �ة — �ف ا�ف و�ج

ل. اطل�ب •	 ل�ي �ي ال ً �ف اص�ة ، �خ ار الس�ن ال وك�ب �أط�ف ا�ف ال ء و�ج�ف ظ�ف على د�ف : حا� ارد�ة �ب �ة ال �ي ل اط�ق ال�ج�ب �ي الم�ن �ف
�تها�ب  ال �ة �بال �إصا�ب �ير �إلى ال د �ي�ش ، مما �ق سف سر�يع �أو صع�ب � ل �يعا�ن�ي م�ن �ت�ن �أ�ي ط�ف ور ل �ة على ال�ف �ي الرعا�ي�ة الط�ب

. الر�ئو�ي
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insulate

know where the 
nearest health 
services are

keep children and 
elderly warm and dry

get medical care when you see confusion, 
cold skin or difficulty breathing

especially at night
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�أمد ا�ف طو�يل ال �ف 3. ال�ج

؟ �ي �يحد�ث ما الذ�

معدل 6-2 •	 �ة �ب �ي اه ال�جو�ف ض�ف الم�ي � �خ �ن وى العالم. �ت اه على مس�ت �ي الم�ي در�ة �ف ر الدول �ن ع �أك�ث م�ن سا�ب �ي �يعد ال
�يع. ا�قص �أمطار الر�ب �أمطار؛ و�ت�ت�ن ل�ب هطول ال ا�يد �ت�ق و�يًاً؛ و�ي�ز�ت ار س�ن �أم�ت

	• ) ص�ف السكا�ن ص )حوال�ي �ن �خ و�ن �ش �ي عام 2023، وا�جه 16.7 مل�ي : �ف �ة �ي �ي كار�ث ا�ئ ذ�غ�  �أم�ن ال عدام ال �ة ا�ن حال
 ، �ي�ة العالم�ي ذ�غ� �أ �خص )�بر�نام�ج ال و�يا�ت الطوار�ئ 6.1 مل�يو�ن �ش �ي�ن وصلوا �إلى مس�ت ذ� وعاًً حاداًً، و�بلغ� عدد ال �ج

.)2024

�ة الحاد؛ ووا�جه 500,000 •	 �ي ذ�غ�ت  � ا�ج سوء ال ل �إلى عل و�ن ط�ف ا�ج 2.2 مل�ي ل: اح�ت �ق �أ�ث ء ال ال الع�ب �أط�ف حتمل ال � �ي
�ي�ة  ذ�غ�ت � امس�ة م�ن سوء ال ال دو�ن س�ن ال�خ �أط�ف ر�ب م�ن �نص�ف ال ا�تهم؛ وعا�نى ما �ي�ق �ي�ة حاد �يهدد ح�ي ذ�غ�ت ل سوء � ط�ف
 ، �ي�ة العالم�ي ذ�غ� �أ /�بر�نام�ج ال �يو�ن�يس�ف مو الحاد )ال �ن ال �يعا�ن�ي م�ن �تو�ق�ف ال مس�ة �أط�ف ؛ وكا�ن واحد م�ن كل �خ المز�م�ن

.)2024

�ة م�ن •	 �ي معا�ت المحل ر�ب الم�ج�ت اه. �ت�ش الم�ي �ة �ب ول �ق �أمرا�ض الم�ن ار ال �ش �ت ا�ف �إلى �ستارع ا�ن د�ي ال�ج�ف ؤ� كما �ي
�ب  �ة للم�ياه �بس�ب �حت�ت�ي �ة ال �ي �ن �ب و�ئ�يد. و�تدم�ير ال �ف �ت�ي �إسهال وال �يرا وال ار الكول د�ي �إلى ا�ن�ت�ش ، مما �يؤ� �ة �ير �آم�ن مصادر غ�

كل  �ش �ة �ب ر عرض� �ة �أك�ث �ي �تمعا�ت المحل عل الم�ج �ي�ب �ناداًرً ما �ي�تم �إصلاحها — مما �ي�ج ا�ب �أ�ن �آ�بار وال �ي �أ�ن ال اعا�ت �يع�ن ز� �ن ال
. ا�ف �ف م�ة ع�ن ال�ج ا�ج �ن �أمرا�ض ال �ش�ي ال �ت�ف دا�ئم ل

؟ �أمرا�ض ا �بال �ت�ن �ي �إصا�ب �أمد �ف ا�ف طو�يل ال �ف �ب ال�ج �ف �ي�تس�ب ك�ي

�ي م�ن •	 �ي �يعا�ن ل الذ� الط�ف اع�ة — �ف ر �جها�ز الم�ن دم�ي د�يد �إلى �ت �ة الحاد ال�ش �ي ذ�غ�ت  � د�ي سوء ال ؤ� : �ي �ة �ي ذ�غ�  �ت سوء ال
�ة  �ي رار معر�ف ، و�يعا�ن�ي م�ن �أض� �ة �يرا �أو الصح�ب �ب الكول ا�ة �بس�ب ر مرا�ت للو�ف �ة �بع�ش ر عرض� �ي�ة �يكو�ن �أك�ث ذ�غ�ت � سوء ال

. سجد�ي�ة دا�ئم�ة و�

طر •	 ها، �ت�ض لو�ث �ة �أو �ت �ي �ة وال�جو�ف اه السطح�ي ا�ف مصادر الم�ي اه: مع �ج�ف الم�ي �ة �ب ول �ق �أمرا�ض الم�ن ال
و�ئ�يد. �ف �ت�ي �إسهال وال �يرا وال �ة �بالكول �إصا�ب د�ي �إلى ال ، مما �يؤ� �ة �ير �آم�ن ر�ب م�ياه غ� �ة �إلى �ش �ي �تمعا�ت المحل الم�ج

�ة •	 �إصا�ب ل �ة ل ر عرض� معا�ت �أك�ث ، مما �ي�جعل الم�ج�ت اع�ة �ة �جها�ز الم�ن �ي ذ�غ�ت  � ع�ف سوء ال : �ي�ض �ة �أمرا�ض المعد�ي ال
. �ة �أماك�ن المك�ظ�ت �يما�ت وال �ي الم�خ اص�ة �ف ، �خ سف�ي � �ت�ن ها�ز ال ها�با�ت ال�ج �ت �ة وال �بالسل والصح�ب

�أمد ا�ف طو�يل ال �ف �ة لل�ج �ة الر�ئ�يس�ي �أ�ث�يرا�ت الصح�ي �ت ال

�ة•	 �ي ذ�غ�ت  � سوء ال

د(•	 �ي و�ئ �ف �ي �ت �إسهال وال را وال �ي اه )الكول الم�ي �ة �ب ول �ق �أمرا�ض الم�ن ال

�ة•	 �ي ذ�غ�ت  � ص ال �ق �ن

، السل(•	 �ة �ة )الصح�ب �أمرا�ض المعد�ي ال

�ة والصر�ف الحص�ي•	 ا�ف ظ� �ن دهور ال �ت
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care for vulnerable 
people first

encourage vaccination

prioritize 
handwashing

 stay in touch 
with health care 
workers

watch for diarrhoea and 
signs of malnutrition

لل م�ن •	 �ق سغ�ل — مما �ي ر�ب وال �ن ال�ش �ي ار �ب �ي �ت ا�خ اس �إلى ال �ن اه ال در�ة الم�ي ع �ن د�ف : �ت �ة �ة الصح�ي ا�ف ظ�ن � دهور ال �ت
. �أمرا�ض ار ال ، وهو ما �يسرع م�ن ا�ن�ت�ش �ة �أساس�ي �ة ال �ة الحص�ي ا�ف �نظ� و�يا�ت ال �يد�ي�ن ومس�ت سغ�ل ال

، مما •	 �ة ع�ي �ي اع�ة الط�ب �ي والرض� ا�ئ ذ�غ�  وع ال �ن �ت ل ال عط�ي ا�ف �إلى �ت د�ي ال�ج�ف ؤ�ت � : عا�ت ساء الحوامل والمر�ض �ن ال
د�يد. �أم والمولود ال�ج �يهدد صح�ة كل م�ن ال

عل؟ �ك �أ�ن �ت�ف ا �يمك�ن ما�ذ

�ن �أو •	 �ي ورم السا�ق ، و�ت اهر�ة �ة الظ� حا�ف �ن �ة ال �ي ذ�غ�ت  � اما�ت سوء ال مل عل . �ت�ش �ب ار ع�ن ك�ث ال الغ�ص �أط�ف �ب ال را�ق
ا�ج  العل ور — �ف اطل�ب المساعد�ة على ال�ف ، �ف اما�ت هذ� العل �ت ه ا لظ�حا . �إذ� �ة ه�ي دا�ن ال�ش �ق ، و�ف ع�ف ، وال�ض �ن دم�ي ال�ق

�أرواح. �ذ�ق ال كر �ي�ن الم�ب

ساء الحوامل �أو •	 �ن ار وال ال الغ�ص �أط�ف ل اً ل اح�ة �أول �أطعم�ة الم�ت ل ال �ض �ة و�أ�ف �آم�ن �ة وال �ف �ي ظ� �ن اه ال �أعطِ الم�ي
طى. �ي�ف ومغ� �ي وعاء �نظ� �زّخّ�ن الم�ياه �ف � . عا�ت المرض�

�ة •	 �ي ذ�غ� �أ ام�ج ال ر�ن س�ف و�ب �ي و�ن �ي دعم ال . �ت �أ�زم�ة وع ال ل و�ق �ب �ة �ق ا�ج�ي �ة العل �ي ذ�غ�ت  � �ة �أو ال �ي ذ�غ�ت  � ل ر�ب مركز� ل اعر�ف مكا�ن �أ�ق
كرًًا. عها م�ب ا�ت — حدد موا�ق �ي العد�يد م�ن المحا�ظ�ف العالم�ي �برام�ج �ف

. �إ�ن •	 دام المرحا�ض �خ عد اس�ت ل �إعداد الطعام و�ب �ب د�ي�ن �ق �ي سغ�ل ال �ة ل �أولو�ي اه، �أعطِ ال �ة الم�ي ىت مع محدود�ي ح�
ر �بك�ث�ير م�ن  �ت�ي �تهدر كم�يا�ت �أك�ب �أمرا�ض ال �ي م�ن ال �ة �ي�ق صخ�ي � �ة ال�ش ا�ف �نظ� �ير�ة م�ن الم�ياه لل �ة صغ� دام كم�ي اس�ت�خ

�إسهال. �ب ال الم�ياه �بس�ب
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�ة �ي ا�ف �ة �إض� رسا�ئل ر�ئ�يس�ي
ز�وح �ن ما�ت وال �ز�أ اع وال ز� �ن 4. ال

؟ ا�خ �ير الم�ن �تغ� �ة ل �آ�ثار الصح�ي م ال ا�ق اع �إلى �ت�ف �ز �ن دؤ��ي ال ا �ي لما�ذ

ل�ق •	 �ث �أغ� م�ن — ح�ي �ي �ي ال �ة �ف �ق الحص�ي ر�ة م�ن المرا�ف �ي �ة ك�ب س�ب اع �أو عطل �ن ز� �ن : دمر ال ام الصح�ي ظ�ن � ار ال ه�ي ا�ن
 ، �ة م�ة الحص�ة العالم�ي �ي عام 2024 )م�نظ� مو�ي�ة �ف �إماه�ة ال�ف �إسهال و%62 م�ن مراكز� ال ا�ج ال %84 م�ن مراكز� عل

ر 2024(. د�يسم�ب

ط •	 غ�ض سخار�ة وال� ر وال� ه�ج�ي �ت اع وال ز� �ن �ب ال س�ب ر �ب �ي كل ك�ب �ش �ة �ب سف�ي � �ن ا�ت ال طرا�ب داد�ت الض�ا : ا�ز �ة �ي ل الصح�ة الع�ق
�ق ال�شؤ�و�ن  س�ي ر�ة، 2024؛ مك�ت�ب �ت�ن �ة لله�ج �ي م�ة الدول �ة )الم�نظ� �ي ا�خ ر والصدما�ت الم�ن �ق �ف م ع�ن ال ا�ج �ن المز�م�ن ال

.)2024 ، �ة �إ�نسا�ن�ي ال

	• ، �ة �ق الحص�ي م�ة الصر�ف الحص�ي والطر�ق والمرا�ف ظ� اه و�أ�ن كا�ت الم�ي �ب اع �ش ز� �ن : دمر ال �ة �ي ح�ت �ت �ة ال �ي �ن �ب ل�ف ال �ت
�ي  �ي �ف �ة )المركز� العر�ب �ي ا�خ �تعامل مع الصدما�ت الم�ن �ة على ال �ي �تمعا�ت المحل در�ة الم�ج عا�ف �ق مما �أدى �إلى �إض�

.)2024 ، ط�ن �ن وا�ش

ا�ف •	 ال�ج�ف اً �ب ر�ن �ت اه، م�ق �ة للم�ي �ي حت�ت � �ة ال �ي �ن �ب ر ال دم�ي اه: �إ�ن �ت الم�ي �ة �ب ول �ق �أمرا�ض الم�ن �ي وال �أم�ن الما�ئ عدام ال ا�ن
م�ة الحص�ة  �ن )م�نظ� �ي �ي �يم�ن �ير�ة م�ن ال �أعداد ك�ب اح�ة ل �ير م�ت ر�ب غ� �ي �أ�ن الم�ياه الصالح�ة لل�ش ، �يع�ن ا�نا�ت �ض �ي �ف و�تلو�ث ال

.)2024 ، �ة العالم�ي

�ي �آ�ن واحد. •	 رز�اع�ي �ف  ا�ج ال �ت �إ�ن �أسوا�ق وال �ي وال ا�ئ ذ�غ�  �إمداد ال ل سلاسل ال عط�ي اع �إلى �ت ز� �ن د�ي ال ؤ� : �ي �ة �ي ذ�غ�  �ت سوء ال
.)2024 ، �ي�ة العالم�ي ذ�غ� �أ وع الحاد )�بر�نام�ج ال د�يد�ة، �إلى ال�ج ا�ف والحرار�ة ال�ش �ف ا�ن�ب ال�ج ل�ك، �إلى �ج د�ي ذ� و�يؤ�

�ي�ن •	 ذ� اص ال �خ �أ�ش ا�يد م�ن ال ز�ت ر وم� �ي م�ن مع عدد ك�ب �ي اع ال ز� �ن وا�ت م�ن ال ر س�ن رك�ت ع�ش : �ت ا�ت �إعا�ق ا�ت وال �إصا�ب ال
�تعامل  ا�نا�ت �أو ال �ض �ي �ف اء م�ن ال ل �إ�خ در�ة على ال ل �ق �ي�ن هم �أ�ق ذ� ، وال ط�ة �بالحر�ب ا�ت مر�ت�ب �يعا�نو�ن م�ن �إصا�با�ت و�إعا�ق

مع الحرار�ة.

ما�ت المس�تمر�ة �أز� �ة للرصاع وال �ة الر�ئ�يس�ي �أ�ث�يرا�ت الصح�ي �ت ال

ام الحص�ي•	 ظ� �ن ار ال ه�ي ا�ن

�ة•	 �ي ل ا�ت الحص�ة الع�ق طرا�ب اض�

�ة•	 �ي حت�ت � �ة ال �ي �ن �ب ل�ف ال �ت

اه•	 الم�ي �ة �ب ول �ق �أمرا�ض الم�ن �ي وال �أم�ن الما�ئ عدام ال ا�ن

�ة•	 �ي ذ�غ�ت  � سوء ال

ا�ت•	 �إعا�ق ا�ت وال �إصا�ب ال
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ensure displaced 
people know where 
to get help

support injured and disabled
include them in evacuation plans

maintain routine health 
checkups,  including 
vaccinations

offer emotional support 
by listeningprotect 

clean water 
sources

water point

health clinic

connect those 
who need it to 
mental health 
services

عل؟ �ك �أ�ن �ت�ف ا �يمك�ن ما�ذ

اص�ة •	 �ة — �خ �ي ذ�غ�ت  � رام�ج ال را و�ب �ي ا�ج الكول اه ومراكز� عل اط الم�ي �ق �ة و�ن �ب ر�ي �ق ادا�ت ال ار�ك المعلوما�ت حول الع�ي �ش
. �ة ط�ق رًًخا �إلى الم�ن � �ت�ي وصل�ت مؤ� مع العا�ئلا�ت ال

را •	 �ي د الكول م ض� طع�ي �ت �جر�ي حملا�ت ال وح. �ت ز� �ن عد ال ىت �ب ، ح� �ة �ي ذ�غ�ت  � حفوصا�ت ال ال و� �أط�ف احا�ت ال ع ل�ق ا�ب �ت
اط. �ن�ش ها �ب ا�ت — ا�بح�ث ع�ن �ي العد�يد م�ن المحا�ظ�ف ال �ف �أط�ف لل ال �ة و�ش والصح�ب

�ي م�ن •	 مع�ك �يعا�ن �ي م�ج�ت ص �ف �خ ا�ك �ش ا كا�ن ه�ن . �إذ� �ة �ي �ق �ي �ة ح�ق كل�ة صح�ي �ة م�ش سف�ي � �ن ا�ت ال طرا�ب عد الض�ا �ت
دما�ت الحص�ة  �خ �يه �أو �توص�يله �ب ال الاس�تماع �إل ل د�يم الدعم له م�ن �خ �ك �ت�ق ال، �يمك�ن ا�نعز� �أر�ق �أو ال ل�ق �أو ال �ن �أو ال�ق الز�ح

. �ة سف�ي � �ن ال

د •	 �ة ض� ل�ة حما�ي وى وس�ي �ة ه�ي �أ�ق �ف �ي ظ� �ن اه ال ها. الم�ي لو�ث �ت ا �ستمحوا �ب معكم. ل �ي م�ج�ت اه �ف اط الم�ي �ق احموا �ن
ا�خ والصراع. �ة م�ن الم�ن دو�ج م�ة مز� �ي �أ�ز اس �ف �ن ا�ة ال حج �أ�ن �تود�ي �بح�ي �ت�ي م�ن المر� �أمرا�ض ال ال

�أكد •	 . �ت �ة �ي ا�خ لال حالا�ت الطوار�ئ الم�ن �ي �خ ا�ف �ة �إلى دعم �إض� �إعا�ق وو ال �جروح �أو ذ� و�ن �ب اص المصا�ب �خ �أ�ش ا�ج ال �يح�ت
ر�ب  اعهم على مكا�ن �أ�ق ا�ت الحرار�ة، و�إطل اء مو�ج ل والماء لهم �أ�ث�ن �ير الظ� اء، و�تو�ف ل �إ�ج طط ال �ي �خ هم �ف م�ن �إدرا�ج

. �ة دم�ة صح�ي �خ

�يه. د �ف �ي �ت�توا�ج هذ� الرسا�ئل مع المكا�ن الذ� �ف ه �ي �تك�ي م �ب كر: �ق �تذ�

�تمع  هج م�ج رى. �توا� �ة �إلى �أ�خ ط�ق �ير م�ن م�ن كل ك�ب �ش �ة �ب �ي ا�خ اع الم�ن �أوض� �تل�ف ال اًً، و�ت�خ �ي را�ف غ�ج وع � �ير وم�ت�ن �يم�ن �بلد ك�ب ال
�ي  �تمع محل�ي �ف هها م�ج �ت�ي �يوا�ج �ة �تماماًً ع�ن �تل�ك ال ل�ف �ت �ي الحد�يد�ة �تهد�يدا�ت م�خ �ة �ف �ي �ي السهول الساحل محل�ي �ف

�تعد�يلها  م �ب ا�ق و�ق ط�ة ا�نطل �ق هذ� الرسا�ئل ك�ن دم ه . اس�ت�خ �ة ر�ق�ي رمو�ت ال�ش �ة �أو صحراء ح�ض �ي مال عا�ت صعد�ة ال�ش مر�ت�ف
اًً. �ي عل �تمع�ك �ف �ي م�ج اس �ف �ن �تعكس ما �يمر �به ال ل
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ع �ة والمرا�ج المصادر الر�ئ�يس�ي

https://www.acaps.org .أوسط� ر�ق ال �يم�ن عام 2024. مركز� ACAPS لل�ش �ي ال �ير�ة �ف ز�غ�  �أمطار ال .ACAPS (2024) �ت�أ�ث�ير ال

https://arabcenterdc.org . �يم�ن �ي ال �ي الصراع الدا�ئر �ف د�يد�ة �ف : ساح�ة معرك�ة �ج ا�خ �ير الم�ن ط�ن )2024(. �غ�ت �ن �ي وا�ش �ي �ف المركز� العر�ب

https://www.globalhungerindex.org .2023 وع العالم�ي ر ال�ج �ؤ�ش �ي )2023(. م ره�يل�ف �تهو�نغ� كو�نس�ير�ن وورلدوا�يد / و�يل

https://www.iom.int .د م�ن الصراع �ب ع�ق م �بس�ب ا�ق �ي �ت�ف ذ� �يم�ن ال �ي ال �يرا �ف �إسهال الحاد والكول �ش�ي ال IOM )2024(. �ت�ف

. ا�خ �ير الم�ن �ئ�ة و�غ�ت �ي �ب ر�ة وال �ة حول اله�ج �ي ع�ة مك�ت�ب �يم�ن — مرا�ج �ي ال ا�خ �ف �ير الم�ن ا�خ )2024(. �غ�ت ر�ة / مركز� الم�ن �ة لله�ج �ي م�ة الدول  الم�نظ�
https://environmentalmigration.iom.int 

https://gain.nd.edu . �ف �تك�ي �ة لل ادر�ة �نو�تردام العالم�ي طر�ي )2022(. م�ب ر ND-GAIN ال�ق �ؤ�ش م

https://reports.unocha.org/en/country/ . �يم�ن �ي ال �إ�نسا�ن�ي �ف ع ال ار�ير الوض� �ة )2024–2023(. �ت�ق �إ�نسا�ن�ي �ق ال�شؤ�و�ن ال س�ي مك�ت�ب �ت�ن
yemen

https://www.reach-initiative.org . �يم�ن �ي ال �يًًا �ف ل �ن دا�خ حز�ي ا� �ن ع ال ا�نا�ت لموا�ق �ض �ي �ف اطر ال ر م�خ �ؤ�ش REACH / CCCM )2022(. م

https://thinkhazard.org .د�يد�ة �يم�ن — الحرار�ة ال�ش اطر ال ThinkHazard )2023(. مل�ف م�خ

https://reliefweb.int/report/yemen . �يم�ن �ي ال ر�ي�ة �ف �ش �ب �ة ال م�ي �ت�ن ا�خ على ال �ير الم�ن �نما�ئ�ي )2023(. �ت�أ�ث�ير �غ�ت �إ �أمم الم�حتد�ة ال �بر�نام�ج ال

https://www.unhcr.org/countries/yemen . �يم�ن �ي ال �ن �ف �ئ�ي ا�ج ل �أمم الم�حتد�ة ل�شؤ�و�ن ال ل �ة ل �ة السام�ي �ي وض� الم�ف

https://www.wfp.org . �يم�ن و�ي 2023: ال طر�ي الس�ن ر�ير ال�ق �ت�ق �ي�ة العالم�ي )2024(. ال ذ�غ� �أ �يو�ن�يس�ف / �بر�نام�ج ال ال

https://www. .ر �أ�خ�ض �يم�ن ال ا�خ ال �ير الم�ن �ف �يدمر �غ�ت �يل �إلى الرمال: ك�ي �خ �ن �أد�نى )2024(. م�ن ال ر�ق ال ط�ن لس�ياس�ة ال�ش �ن معهد وا�ش
washingtoninstitute.org

https://www. .ال �أط�ف ا�ة ال وع و�يهدد ح�ي �يد م�ن حد�ة ال�ج داد حرار�ة، مما �يز� �يم�ن �يز� ا�ن )2023(. ال ل ط�ن �بوس�ت / كار�بو�ن �ب �ن وا�ش
washingtonpost.com

�يم�ي  ل �إ�ق �ة ال م�ة الحص�ة العالم�ي �يرا على مس�توى العالم. مك�ت�ب م�نظ� �ة �بالكول ل �أعلى معدل �إصا�ب �يم�ن �يس�ج �ة )2024(. ال م�ة الحص�ة العالم�ي م�نظ�
https://www.emro.who.int .أورو�با� ل

https://www.who.int .12 م �ة ر�ق ر�ير الحال �ي عد�ة �بلدا�ن — �ت�ق �يرا �ف �ش�ي الكول �ة )2024(. �ت�ف م�ة الحص�ة العالم�ي م�نظ�

https://reliefweb.int . �ف �تك�ي �يا�ت ال �ج را�ت�ي �يم�ن واس�ت ا�خ على ال �ير الم�ن آ�ثار �غ�ت �يا�ت )2023(. � �يم�ن ا�با�ت ال �ة ال�ش مع�ي ا�بع�ة ل�ج �ت �أ�بحا�ث ال وحد�ة ال

https://www.acaps.org
https://arabcenterdc.org
https://www.globalhungerindex.org
https://www.iom.int
https://environmentalmigration.iom.int
https://gain.nd.edu
https://reports.unocha.org/en/country/yemen
https://reports.unocha.org/en/country/yemen
https://www.reach-initiative.org
https://thinkhazard.org
https://reliefweb.int/report/yemen
https://www.unhcr.org/countries/yemen
https://www.wfp.org
https://www.washingtoninstitute.org
https://www.washingtoninstitute.org
https://www.washingtonpost.com
https://www.washingtonpost.com
https://www.emro.who.int
https://www.who.int
https://reliefweb.int

