
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 دليل الميسّر 
 

 



 
 

 
 

2 

 
 
 
 

ّالدوليةّوجامعةPLANّّّهذاّالدليلّهوّثمرةّتعاونّبينّمركزّالمناخّفيّالصليبّالأحمرّوالهلالّالأحمرّومنظمةّّإنّ 
ّ(.Engagement Labّإيميرسنّ)

Lead contributors: 

Brigitte Rudram (Red Cross Red Crescent Climate Centre) 

Wade Kimbrough (Engagement Lab at Emerson College) 

Margot Curl (Red Cross Red Crescent Climate Centre) 

Ana Maraquina (Philippine Red Cross) 

Beryl Pinohan (Philippine Red Cross) 

Cynthia Bakkalian (Philippine Red Cross) 

Caroline Zastiral (Plan International Asia) 

Reuel Maga (Plan International Philippines) 

Sandra Saavedra (Plan International Philippines) 

Angel Christy (Plan International Indonesia) 

ّ
ه ّبعميقّالشكرّوالتقديرّللشركاءّالمذكورينّأدناهّعلىّدورهمّالجوهريّفيّاختبارّالموادّوصياغتهاّبشكلهاّّّنتوج 

ّالنهائي:ّ
ّفيّالفيليبين،ّالصليبّالأحمرّفيّهايتيّوغواتيمالاّوالهلالّالأحمرّالإيرياني.ّّ PLANّمنظمة

ّمع الشكر لجمعية الصليب الأحمر اللبناني على  الترجمة 
ّ

ّ:Creative Commons AttributionحائزةّعلىّترخيصّالY-Adaptّّّالموادّالواردةّفيّدليلّّجميع
 4.0ّتجاريةّغيرّدوليةّّرخصة

 

 
 :لكترونيال  البريد عبر التواصل الرجاء المواد هذه حول المعلومات  من  للمزيد
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 !Y-Adaptّّأهلًاّوسهلًاّفيّ

ةًّّباتّالتغي رّالمناخيّأمرٌّواقعّومنّالمتوق عّأنّتزدادّّ آثاره.ّيمكنّللشبابّالاطلاعّبدورٍّأساسيّفيّالتغييرّمنّخلالّّحد 
ّوالعملّالفعليّ.نشرّالوعيّ

ّمنهجّّ الألعابّويهدفّإلىّتثقيفّّّعلىّأيّ"شبابّيتكي ف"(ّهوّمنهجّتفاعليّيرتكزYouth Adaptّّّّ)أوّّّّ Y-Adaptإن 
  حل يةّمنّأجلّالتكي فّمعّالتغي رّالمناخي.ّمالشبابّوإشراكهمّوحث همّعلىّالعملّفيّمجتمعاتهمّال

 في تحقيق تغيير حقيقي على مستوى العالم؟     Y-Adaptمنهج يساهمكيف 

ّّّّالمعرفة ▪ شبابٍّّّّيكتسبّّ–والمشاركة معّ تجاربهمّ مشاركةّ ويمكنهمّ وآثارهّ المناخيّ التغي رّ حولّ معرفةًّ الشبابّ
 آخرينّمنّكافةّأنحاءّالعالم.ّّ

ّوبالتاليّّالمحليّّمجتمعهّّفيّّالمناخيّّالتغي رّّمعّّّبالتكي فّّخاصّّعملٍّّّفيّّالشبابّّيشاركّّ–ّّالمحليّّالمجتمع ▪
 .ّّالعالميةّ Y-Adaptّمجموعةّإلىّينضم ونّ

الشبابّمعاًّعلىّتكييفّالمواردّفيّمجتمعهمّالمحليّبهدفّالتخفيفّمنّآثارّالتغي رّالمناخيّّّّيعملّّ–ّّالعمل ▪
 ّّ.ّالصمودعليهاّوجعلهاّأكثرّقدرةًّعلىّ

  Y-Adaptتطبيق منهج 

  العمرّّمنّوالعشرينّوالخامسةّّّعشرّالثالثةّبينّالشبابّّلفئةّمصم مّالمنهجّهذاّإنّ     : الشباب 

رينّإلىّالتدريبّيحتاج    : التدريب   المنهجيةّّهذهّعلىّمدر بينّّميس 

 تمهيد           
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   الجنسينّبينّالمساواةّّيضمنّشاملٍّّأساسٍّّعلىّالمشاركينّاختيارّيتمّأنّيجب     : الشمولية

   أنظرّدليلّالوقتّ–جلساتّتستغرقّكلّواحدةّمنهاّساعةّمنّالوقتّتقريبا7ًّّالتدريبّّّيتضم ن     : الجلسات 

رّإجراء   المستحسنّمنّ     : المدّة   أسابيعّأربعةّأوّثلاثةّمدىّعلىّأسبوعياًّّاثنينّأوّمقر 

  فيّتدريبٍّمكث فّعلىّمدىّثلاثةّأيامّ Y-Adaptتقديمّمنهجّّيمكن     : مكثّف 

رّبعد     : العمل   عملهمّخطةّلتنفيذّأسابيعّثمانيةّإلىّستةّالشبابّأمامّيكونّّالسادس،ّالمقر 

ّّّّيجريّ      : الرصد خلال منّ مبتكرةّ بطريقةّ ومتابعتهّ مّ التقد  ّالعملّّمذك راتّّالشبابّّفيهاّّيسردّّالتيّّالصوررصدّ

 اليومية
  المخرجاتّتقييمّبهدف"ّالتكي ف"بطاقاتّّفيّالعملّتوثيقّيتم      : التقييم 

  عالمياًّبهدفّإلهامّالمزيدّمنّالعملّالشبابيّ!ّ Y-Adaptالّأعمالّمشاركةّتتم      :    اللهام
 جلسات متخصصة 

 .لموضوعاتّالمتخصصةّل"ّالاختيارية Y-Adapt كتيبّ"جلساتّنظرا

 

العالم الحقيقي  أهداف  
   التحضير

 

 مقدمةّّّ .1
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 مسابقة التكيّف   –النشاط الأول 

 

 العداد للنشاط  
 

 إلىّاستخدامهاّ.اللوازمّالتيّقدّيحتاجّالشبابّتوفيرّأوراقّوأقلامّوغيرهاّمنّ .1
ّّتوزيعّبطاقاتّّ .2 والنقاطّالإضافية التقييمّ امّوشرحّمعاييرّ الحك  فريقّآخرّسؤالّجيدّّّّّ–التقييمّعلىّ إذاّماّطرحّ

 يحصلّعلىّنقطة.
 .ّلصقّمعاييرّالمنافسةّعلىّجدارٍّمرئيّمنّالجميع .3

 مطبوعة" )الموارد( التكيّف بطاقات" .1 الأدوات

 وغيرها  والأقلام كالورق  والتلوين الكتابة لوازم .2

 الخطوات 
 : قلّاب ورق  على التالية الفئات كتابة .1

 واقعي •
 مشاركة  •
 الشباب بقيادة   •
 بداعإ •
 ! ثلاث دقائق  المدّة •

 –شخصين إلى خمس أشخاص ليشكّلوا لجنة الحكم  دعوة .1
 . مدرّسين، أشخاص من المجتمع المحلي، أهل

 الحكم لجنة أفراد من فرد  لكل تقييم بطاقات توزيع .2
  واقعي مجموعة 

0 -5  
 مشاركة 

 0 -5  
  الشباب بقيادة
0 -5  

 إبداع 
0 -5  

إضافية  نقاط  المجموع  
 

1       

2       

3       

4       
 

 مسابقة التكيّف .1
 

مسابقة خلّاقة يتم خلالها اكتشاف نماذج تكيّف مُلهمة من صنع شبابٍ في كافة أنحاء 
ّدقيقة(    60-45العالم. فكّر بأمثلة وأفعال توافق مجتمعك المحلي. )

 

 معايير المنافسة
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 مقدمات 
رّّقفي .1  كانونّالأول.ّّّهيّالنقطةّّهذهّأنّ ّللشبابّويقولفيّجهةٍّمنّالغرفةّّالميس 
  .ميلادهمّشهرّحسبّتباعاًّّدائرةّّشكلّعلىّالاصطفافّالشبابّمنّبعدهاّيطلب  .2
 يفوزوا،ّعلىّالشبابّأنّيكملواّالدائرةّبأقلّمنّدقيقةّواحدة!ّّّكي .3
رّيتحققتكتملّالدائرةّّعندما .4  الترتيبّصح ةّمنّالميس 
لّلديهّفيّمجتمعهّالمحليّّ/المجموعةّاسمهّأمامّيقول .5  اسمهاّوالمكانّالمفض 
لةّلديهمّفيّمجتمعاتهمّّّالأماكن وذكرّّأسمائهمّّعنّّالتعريفّّالشبابّّمنّّويطلبّ  .6 المفض 

 المحليةّبدءاًّمنّالمولودينّفيّكانونّالأولّوتباعاًّحسبّالترتيب.ّ
 

 إرشادات  
رّبالترحيبّالتالي: .1    يبدأّالميس 

.ّّتفاعليةّّّجلساتّّّسبعّّمعاًّّّنكملّّّسوفّ.ّّأيّالشبابّيتكي فّّّ Youth adaptتعنيّّّّ Y-Adaptّّ!Y-Adaptّّفيّّّبكمّّّأهلاًّ"ّ“
ياتّّّالمسل يةّّّوالأنشطةّّّالألعابّّّخلالّّّمن ّوكيفّّّالعالمّّّحولّّّآثارهّّّهيّّوماّّّالمناخيّّالتغي رّّّهوّّّماّّّتتعل مونّّّسوفّّّوالتحد 

ّالتغي رّّمعّّللتكي فّّّعملّّّخطةّّّمعاًّّّتضعونّّّسوفّ Y-Adaptالّّّتدريبّّّنهايةّّّفي.ّّمحيطكمّّّوعلىّّيكمّعلّّّيؤث رّّّأنّّيمكن
ّمجتمعكمّّومساعدةّّّالواقعّّأرضّّّعلىّّالخطةّّّهذهّّّلتنفيذّّّزمنيةّّّبمهلةّّّستحظونّّّبعدّّّوفيماّ.ّّالمحليّّمجتمعكمّّّفيّّالمناخي
ّّالمناخيّّالتغي رّّّتجاهّّّالصمودّّّعلىّّقدرةّّّأوّّّمرونةّّّأكثرّّّليصبحّّالمحلي ّخلالّّّمنّّتجاربكمّّّعلىّّالضوءّّّتسليطّّّوهدفناّ.
 ”!ّ"العملّّّعلىّّوتشجيعهمّّّالعالمّّّأنحاءّّّكافةّّّفيّّآخرينّّشبابٍّّّلإلهامّ(ّّتكي فّّّبطاقةّّّإلى)الإشارةّّّّهذهّّّالتكي فّّّبطاقاتّ

 البطاقة.ّّّةءلقراّدقائقّثلاثّلديهم.ّتكي فّبطاقةّمشاركّكلّعلىّيوز ع .2
 شخصين.ّلديهمّثلاثّدقائقّل:ّّّمنّمجموعاتّإلىّنقسامالاّالمشاركينّمنّيطلب .3

إّلهاماً.ّّ اّلبطاقةّالأكثر اّلبطاقاتّواختيار  أ.ّمناقشةّكل
ر.ّّّّلىّإّّّيختاروهاّّّلمّّّالتيّّّالبطاقاتّّّإعادةّ.ّّبّ  الميس 

.ّلدىّكلّمجموعةّخمسّدقائقّلمناقشةّّكبرّأّّمجموعاتّّثلاثّّإلىّّالانضمامّالشخصينّّمجموعاتّمنّّّيطلب .4
 البطاقاتّالتيّتمّاختيارهاّومجدداًّتحديدّالأكثرّإلهاماًّمنها.ّّ

رّمنافسةّالتكي فّ .5  يشرحّالميس 
م.ّّأ قة؛ّّبطريقةّّاختارتهاّالتيّّفّالتكيّ ّبطاقةّمجموعةّّكلّّتقد  ّّّأوّّرسالةّّ،شعرّّّنيةّ،أغّّّ،أدوارّّلعبةّّشكلّّعلىّّمثلاًّّّخلا 

ّ
 ّ.رسمّ

 ّ.المنافسةّانطلاقّّقبلّّللتحضيرّّدقيقة15ّّّمجموعةّّكلّّلدى.ّب
 :ّّمنهاّّّلكل5ٍّّو0ّّّبينّّعلامةّّوتضعّّّمعاييرّ،ّّأربعةّأساسّعلىّّّالعروضّّالحكمّلجنةّتقي مّ.ّّجّ

 واقعية؟ّّّالعملّخطةّّّكانتّّمدىّّأيّإلىّّّّّّّّّّ(5ّ-0)ّّواقعيّ •
 هلّشاركّكلّأعضاءّالمجموعةّفيّالعرض؟ّّّّّّّّّّّّّ(5ّ-0المشاركةّ) •
 الشباب؟ّّصنعّّّمنّّّالخطةّّأنّ ّواضحاًّّكانّّهلّ ّ(5ّ-0)ّّالشبابّبقيادة •
قاً؟ّّّالعرضّّّكانّّمدىّّّأيّّإلىّّّّّّّّّّّّ(5ّ-0ّ)ّّالإبداع •  ّّخلا 
 ضافيةّإّدقيقةّلكّعنّعلامةّالفريقّيخسر.ّعرضّلكلّدقائقّثلاث (5-0)ّالوقتّإدارة •

م!ّالعروضّوقتّحان .6  ّ.اختارتهاّالتيّالتكي فّببطاقةّخاصاٌّّعرضاًّّمجموعةّكلّتقد 
 .ّالفائزةّالمجموعةّعنّوتعلنّعرضّكلّمنّواحدةّّميزةّعلىّالضوءّالحكمّلجنةّتسل ط .7

 كانون الأول 
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 خلاصة
 

رّالأسئلةّالتالية؛ّيمكنّلكلّمشاركّمناقشتهاّمعّمنّيجلسّ    بجانبه:يطرحّالميس 
 أ.ّهلّمنّنقاطّتشابهّبينّبطاقاتّالتكي ف؟ّ

 ماّهيّنقاطّنقاطّالاختلافّبينّبطاقاتّالتكي ف؟ّّ.ّب
 أيّمنّالبطاقاتّقدّتناسبّمجتمعكمّالمحلي؟ّ.ّت
 

 اختتام الجلسة الأولى 
 !Y-Adaptّتهانينا!ّلقدّانهيناّالجلسةّالأولىّمنّ .1
 لقدّرأيناّنماذجّمنّصنعّالشبابّللتكي فّمعّالتغي رّالمناخيّفيّمجتمعاتّمحل يةّمنّكافةّأنحاءّالعالم.ّ .2
 ّّلقدّبدأناّفيّالتفكيرّفيّالإجراءاتّالتيّيمكنّأنّتكونّذاتّصلةّبمجتمعك. .3
يةّشديدةّالوّفيّالجلسةّالتالية،ّسوفّنكتشفّأسبابّالتغي رّالمناخيّوّ .4 طأةّومخاطرّفيّكافةّّماّينتجّعنهّمنّظواهرّجو 

ّأنحاءّالعالم.ّ
 
 
 

 
 أهداف العالم الحقيقي 

 (دقائق10ّ.ّ)والطقسّالمناخّبينّالفرقّّاكتشاف والطقسّالمناخ .1

 (ّّدقائق10ّ.)موسميّتقويمٍّّفيّالمحليّمجتمعكّفيّّالمناخّسج ل الموسمي الجدول .2

 .حيويةّلعبةّطريقّعنّالعالميةّوآثاره(ّالدفيئةّمفعول)ّالحراريّّالاحتباسّفهم الدفيئةّغازاتّلعبة .3

 ّ(دقيقة 30-40)

 (دقائق10ّ)ّ.المحل يّمجتمعكّفيّالمناخّتغي رّإذاّاكتشف تحقيقّ .4

الشباب بقيادة لتكيفل خلاق تقديم! المنافسة وقت  

ّتحد يّالتغي رّالمناخيّ.2ّّّّّّّّ
ّ
ّ 
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لتحضيرا  

 مطبوعة"المناخ"ّ)الموارد(ّّّبطاقات .1 الأدوات

 الموسمي الجدولّأجلّمنّكبيرةّبيضاءّورقة .2
 .ّوعاءحبوبّفاصولياءّفيّّأوّصغيرةّّورقيةّقطعة50ّ .3

بتعث رّّّطبشورةّّأوّّّخيطّ .4 تتسب بّ قدّ وسائلّ أيةّ استعمالّ عدمّ المهمّ منّ كبيرة.ّ دائرةّ لرسمّ
 ّّالمشاركين.ّّ

 A4ّ حجمّّأوراق .5

 markersّأقلام .6

بّالورقّّمنّصفحتين)بحجمّّكبيرةّورقةّعلى  .1 الخطوات  رّيرسم(،ّّببعضّبعضهماّّملصوقتينّالقلا  ّّالميس 
 ّ(الصورةّفي)كماّّالموسمي الجدول

 
 طقسّاليوم.ّّ/جافّّ/ممطرّّ/باردّ/منفصلة:ّحارّأوراقٍّّعلىّّالتاليةّالكلماتّبعدهاّمنّيكتب .2

 ويلصقهاّبعضهاّببعض:A4ّّّمنفصلةّبحجمّّأوراقّعلىّالتاليةّالجملّيكتبّثم .3

الموسمي  التقويم مخطط   
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 والطقس  المناخ – الأول النشاط

   للنشاط العداد 
رّورقةّ"الحار"ّفيّجهةٍّمنّالغرفةّوورقةّال"بارد"ّفيّالجهةّالمقابلة.ّّّيلصقّّ  .1  الميس 
 .ّورقةّالّ"جاف"ّفيّجهةٍّمنّالغرفةّوورقةّ"ممطر"ّفيّالجهةّالمقابلةّيلصقّّ .2

 

  الرشادات
رّيشرح .1  والطقسّّالمناخّّبينّّّالفرقّّالميس 

 
 
رّّيطلبّ .2  .ّّالآنّّالطقسّحالّّّعلىّ"ّبأقدامهمّالدلالة"ّّالمشاركينّّمنّّّالميس 

 ".ّّالجاف"وّ"ّّالحارّ"ّّبطاقتيّّّبينّّيقفواّّأنّّعليهم"ّّوجافّّحار"ّّالطقسّكانّّّإذا ّ.أ
 كانّالطقسّ"باردّوممطر"ّعليهمّأنّيقفواّبينّبطاقتيّ"بارد"ّو"ممطر".ّّّّإذا ّ.ب

 المجالّأمامّالنقاشّإلىّحينّيت فقّالجميعّويقفونّفيّالمكانّنفسه.ّّّيفسحّ .3
رّبطاقةّ"طقسّاليوم"ّحيثّيقفّالمشاركون.ّّّيلصق ّ.أ  الميس 

رمنّّّيطلب .4 رّّّّّّالدلالةّ"ّّّالمشاركينّّّالميس  عهمّعلىّتذك  بأقدامهم"ّعلىّالطقسّالمعتادّيومّعيدّميلادهم،ّوهناّيشج 
 أكبرّعددّممكنّمنّأيامّميلادهم.ّّ

رّّيبدأّ .5 ّّاختلفتّّإذاّ.ّنفسهّّالمكانّّفيّّّيقفونّّّالشهرّهذاّّفيّّّالمولودينّّكلّّّكانّّّماّّإذاّّويتأك دّالحاليّّبالشهرّّالميس 
لّّالنقاشّّمنهمّّّيطلبّوقوفهمّّّأماكنّ  ّ.اتفاقّّإلىّّللتوص 

 ...ّ.هوّميلاديّشهر .أ
 ثلاثينّعامّّّمنذ ّ.بّ
 ّسي ان؟ّّأوّبرداًّّأوّحر اًّّأكثرّالجوّكانّهل ّ.تّ
  ؟سي انّأوّجفافاٌّّأوّرطوبةًّّأكثرّالجوّكانّهل ّ.ثّ

 

 الطقس 
 

 .ّّوزمانّّّمكانٍّّّفيّّّوالهواءّالحرارةّّودرجةّّكالمطرّّّجويةّّّأحوال
 

 المناخ 
 

ّ.ّّمعي نةّّمنطقةّّّفيّ(ّّعامّّثلاينّّّمنّّّأكثرّ)ّّطويلةّّفترةّّّمنّّّالسائدة(ّالإجمالية)ّّالاعتياديةّّالطقسّّحال
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ّ
رّمنّّيطلب .6 ّّوُضعتّّّالتيّّالمكانّّّإلىّّالنظرّّالمشاركينّالميس 

 ".ّاليومّّّطقس"ّّبطاقةّّّفيهّ
ّّماّّّعادةًّّّالذيّّّالطبيعيّّّالطقسّّّعنّّّيعب رّّّالذيّّّالمكانّّّفيّّّهيّّّهلّ ّ.أ

 ّّمختلف؟ّّأن هّّأمّالشهر؟ّهذاّّّيمي ز
رّّّيسألّ .7 رونّّّإذاّّالمشاركينّّّالميس  ّّّ،الطقسوّّالمناخّّّبينّّّالفرقّّّيتذك 

 :ّّويشرحّ
 .ّّالآنّّالخارجّّفيّّّالحالّتبي نّ"ّّاليومّّطقسّ"ّبطاقة ّ.أ

ّّأشهرّّفيّّالمناخّّيمث لّّّفيهّّتقفونّّالذيّّوالمكانّّ ّ.بّ
ّّالفتراتّتلكّّيمي زّّّعادةًّّّالذيّالطقسّّهوّفهذاّّّ.ميلادكمّ

ّّمرّ ّّعلىّّتتذك رونهاّّالتيّّالميلادّأيامّّمختلفّّحسب
  .ّالسنوات

 
 ( أ) الموسمي الجدول – الثاني النشاط
 للنشاط العداد

"حارّّيبقى .1 جدولّ علىّ واقفينّ فترةّّّّجافّ-باردّّ-المشاركونّ فيّ الاعتياديةّ الطقسّ حالّ ليبي نواّ ممطر"ّ
 ميلادهم.ّ

رّّّّيضع .2  علىّالأرضّوسطّالمجموعة.ّّّالموسميّّالجدولالميس 
 

 الرشادات 
يقفونّفيّالمكانّنفسهّلتبيانّحالّالطقسّالمعتادةّفيّشهرّّّّيتأك دّ .1 ّالمولودينّفيّشهرّكانونّالثانيّ رّمنّأن  اليس 

لّإلىّاتفاق.ّّّ  كانونّالثاني.ّفيّحالّاختلفتّالأماكنّالتيّاختاروهاّيطلبّمنهمّالنقاشّللتوص 
رّمنّأحدّالمولودينّفيّشهرّكانونّالثانيّتسجيلّحالّالطقسّالإعتياديةّعلىّّّّيطلب .2 .ّعلىّّالموسميّّّالجدولالميس 

باردّوممطرّيضعّعلامةّفيّخانتيّباردّوممطرّمقابلّكانونّالثانيّعلىّّ سبيلّالمثال،ّإذاّماّكانّالطقسّعادةًّ
 .ّالجدول

ّ

 
 وهكذاّدواليكّإلىّحينّملءّالجدول.ّّّّّشباطّّشهرّّفيّّّالموولدينّّمع2ّّّو1ّّّّالخطوتينّّإعادة .3
رّمنّالمجموعةّالات فاقّعلىّحالّّّّإذا .4 ّأياًّمنّالمشاركينّلمّيولدّخلالهاّيطلبّالميس  بقيتّبعضّالأشهرّفارغةّلأن 

 .ّالطقسّالاعتياديةّالتيّتمي زهاّوتسجيلهاّعلىّالجدولّ

  كل شهر تقويميل  الطبيعيلتسجيل الطقس  اشارة 

ر ممط

 

اف ج  

 

 بارد 

 طقس اليوم

قف لإظهار الطقس العادي في عيد ميلادكت   

 حار 

 حار
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شهرّّّيشرح .5 يمي زّكلّ الذيّ المناخّ أوّ الاعتياديةّ الطقسّ حالّ يبي نّ موسمياًّ تقويماًّ صممناّ لقدّ يلي:ّ ماّ رّ فيّّّّالميس 
 مجتمعكّالمحلي.ّسوفّنعودّإلىّهذاّالجدولّ)أوّالتقويم(ّلاحقاًّلنبي نّالتغي راتّالتيّحدثتّمعّالوقت.ّّ

 
   الدفيئة غازات لعبة – الثالث النشاط
 للنشاط العداد

 
إلىّّّّيمسكّ .1 خطوتينّ ويخطونّ الأيدىّ يفلتونّ دهاّ ممكنة.ّ دائرةّ أوسعّ لونّ ويشك  البعضّ بعضهمّ أيديّ المشاركونّ

 الوراء.ّّ
رّبواسطةّخيطّأوّطبشورةّالحدودّالخارجيةّللدائرة.ّّّيرسم .2  الميس 
 الدائرةّالصغيرةّوسطّالدائرةّالكبيرة.ّّّيضعّ .3
 أمتارّمنّالدائرةّالكبيرة.5ّّّإلى3ّّّبعدهاّخطّانطلاقّعلىّمسافةّّّّيرسم .4
 علىّخطّالانطلاق.ّّّوعاءٍّبطاقاتّالحرارةّفيّّّيضعّ .5
6.  
رّمساعداًّلهّخلالّاللعبة.ّّّإذا .7  أمكن،ّيعي نّالميس 

 
 الرشادات 

رّأنّاالفريقّالذيّيجمعّأكبرّعددّمنّبطاقاتّالحرارةّفيّنهايةّاللعبةّهوّالفريقّالرابح.ّّّيشرح .1  الميس 
رّالمشاركينّعلىّفريقي،ّفريقّّفيّ .2  وفريقّ"ب"ّّ"أّ"الدائرة،ّيوز عّالميس 
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 ".ّّالدفيئةّغازات"ّّّفريقّّهوّ"ّّب"ّّوالفريق"ّّالحرارةّّفريق"ّهوّ"ّأّ"ّّالفريقّ .أ
رّمنّالمشاركينّالبقاءّداخلّالدائرةّبينماّيشرحّاللعبة.ّّّيطلب . ب  الميس 

 أنّخطّالانطلاقّيمث لّالشمس،ّوالدائرةّالكبيرةّهيّالغلافّالجو يّبينماّالدائرةّالصغيرةّتمثلّالأرض.ّّّيشرح .3
 "فريقّالحرارة"ّاللعبةّمنّوراءّخطّالانطلاق،ّ"الشمس".ّّّيبدأّ .4
 فريقّالحرارة:ّّّّلاعبو .5

 بطاقةّحرارةّمنّالوعاءّعلىّخطّالانطلاقّّّيسحبونّ .أ
 اّالأرضّبقدمٍّواحدة.ّّإلىّالدائرةّالكبيرةّليلمسوّّيسرعونّ . ب
ر.ّّّيعودونّ . ت  إلىّخطّالانطلاقّويسل مونّالبطاقةّإلىّمساعدّالميس 
 بطاقةّجديدةّويعيدونّالكر ةّقدرّالمستطاع.ّّّيختارونّ . ث

ّّّّأماّ .6 محاولين الجوي،ّ الغلافّ حولّ أيّ الكبيرة،ّ الدائرةّ حولّ فيركضونّ الدفيئةّ غازاتّ فريقّ علامةّّّّوضعّلاعبوّ
 علىّلاعبيّفريقّالحرارة.ّّ

الدائرةّّّّلّا .أ دخولهمّ بعدّ إلاّ الآخرينّ اللاعبينّ علىّ العلامةّ يضعواّ أنّ الدفيئةّ غازاتّ فريقّ للاعبيّ يمكنّ
 الكبيرةّولمسهمّللأرضّولدىّمحاولتهمّالهروبّمجدداًّإلىّالخارج.ّّ

داخلّّّّلاعبوّ . ب نحوّ ووجههمّ الكبيرةّ الدائرةّ علىّ الإثنينّ بقدميهمّ بالوقوفّ ملزمونّ الدفيئةّ غازاتّ فريقّ
ّيميناًّويساراً.ّّّالدائرةّ  ولاّيمكنهمّالتحر كّإلا 

ّّالذي الدفيئةّّغازاتّّفريقّّفيّّّاللاعبّّإلىّّّبطاقتهّّيسل مّّّأنّ ّّعليهّّعلامةّّعليهّّتوضعّّّالحرارةّّّفريقّّّمنّّّلاعبّّأيّ .7
 أمسكّبهّويجلسّبعدهاّجانباً.ّّّ

رّيطلب:ّالقواعدّعرضّ .8  .ّّاللعبةّقواعدّّشرحّّّفريقّّّكلّّمنّّّلاعبٍّّّمنّّّالميس 
ثوانٍّّجانباًّّّالباقونّّّوينتظرّّالكبيرةّّّالدائرةّّعلىّّّالدفيئةّّغازاتّّفريقّّمنّّّلاعبانّّّيقفّّاللعبةّ،ّّبدايةّّّفيّ .9 عشرّ كلّ ّ.

رّمنّلاعبٍّإضافيّالانضمامّإلىّالدائرة.ّّ  يطلبّالميس 
 اللعبةّبعدّمرورّثلاثّدقائق.ّّّتنتهيّ .10
رّالبطاقاتّالتيّاستلمهاّمنّكلّفريق؛ّّّفيّ .11 البطاقاتّهوّالنتيجةّالتيّحققهاّكلّّّّعددّنهايةّالدقائقّالثلاثّيجمعّالميس 

 ّّفريق.ّّ
خطّّّّبطاقات .12 إلىّ إعادتهاّ ويجبّ النتيجةّ فيّ تُحسبّ لاّ الدفيئةّ غازاتّ فريقّ إلىّ الحرارةّ فريقّ سل مهاّ التيّ الحرارةّ

 الانطلاق.ّّ
لّ .13 رّاللعبةّلثلاثّدقائقّإضافية.ّّّتبد   الفرقّالأدوارّوتتكر 
ّالفريقّالفائز.ّّّيعلنّ .14  الميس 
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 خلاصة
 

رّبطاقاتّ"المناخ"ّوفقّالترتيبّالواردّفيّالصورةّأدناه.ّّّيعرضّ .1  الميس 
 الأسئلةّالتاليةّعلىّالمشاركين:ّّّيطرح .2

 ّّاللعبة؟ّهذهّّّخلالّمنّّاختبرتموهّّالذيّماّ ّ.أ
 الذيّتمث لهّهذهّاللعبةّبرأيكم؟ّّّماّ ّ.ب

رّماّتمث لهّهذهّاللعبةّمستخدماًّّّّيشرحّ .3 أولًاّّليصفّكيفّيتأثرّمفعول4ّّّّإلى1ّّّّ"المناخ".ّيقرأّالبطاقاتّّّّبطاقاتالميس 
ّّ 1ّّالدفيئةّ)بطاقةّرقم البشريّ)بطاقةّرقم بالنشاطّ ّ)2ّّ )بطاقةّرقم الحراريّ الاحتباسّ يسب بّ مماّ يزيد3ّّ(ّ وبالتاليّ ّ)

ةّدورةّالمياهّويؤث رّعلىّنظمناّالطقسيةّمعّالوقتّ)بطاقةّرقمّ  اخ.ّّّ(ّويؤد يّإلىّتغي رّالمن4ّمنّحد 
 

رّالمشاركينّتحديدّّّّيسألّ .4 رّأكثرّأوّتشتد ّوطأتهاّبسببّتغي رّّّّالظواهرالميس  ةّوالمخاطرّالتيّباتتّتتكر  الجويةّالحاد 
 ّّعنّالأفكارّأوّالإجابات.ّّّّبحثاًّالمناخ.ّيمكنّللمشاركينّالنظرّإلىّالصورّّ

يسب بّّّّيشرح .5 الذيّ الكثيفّ المطرّ مثلّ وسريعةّ مفاجئةّ بأحداثٍّ تتمث لّ أنّ يمكنّ ةّ الحاد  الجوي ةّ الظواهرّ أنّ رّ الميس 
 واهرّبطيئةّالحدوثّّمثلّالحرارةّالشديدةّالتيّتؤد يّإلىّالجفاف.ّّّّظأوّّفيضانّ

رّالتسلسلّبدءاًّمنّمفعولّالدفيئةّوصولًاّإلىّالمخاطرّمستخدماًّالصورّالمناسبةّتباعاً.ّّّيسترجعّ .6  الميس 
"مفعولّّّّوبينماّ ّ.أ المناسبةّفيّالسياقّالمناسبّمثلًاّ هوّيشرح،ّيطلبّمنّالمشاركينّاستخدامّالمصطلحاتّ

 الدفيئة"ّالنشاطّالبشري"ّ"الاحتباسّالحراري"ّدورةّالمياهّ"تغي رّالمناخ"ّّ
رّطلبيّ .7  .ّّهذهّالخلاصةّبنفسهّّقولمنّأحدّالمشاركينّالتطو عّلّّالميس 
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  التحقيق – الرابع النشاط
 

   للنشاط العداد
 

رّالأسئلةّالخاصةّبالتحقيقّإلىّجانبّّيلصق .1  .ّالمقبلّّالموسميّّالجدولالميس 
 

  الرشادات
 

رّّّّعندما .1 الميس  منهمّ يطلبّ أهلهم.ّ علىّ بالتحقيقّ الخاصةّ الأسئلةّ يطرحواّ أنّ عليهمّ منازلهمّ إلىّ المشاركونّ يعودّ
 تدوينّالإجاباتّالتيّيحصلونّعليهاّلعرضهاّخلالّالجلسةّالتالية.ّّ

 :ّّأهلهّعلىّّّالتاليةّالأسئلةّّيطرحّالمشاركّ،ّميلادّّشهرّّهوّّّالثانيّّكانونّّّشهرّّكانّّّإذاّّالمثال،ّسبيلّّّعلىّ .أ
 ّّ؟عامّثلاثينّّّمنذّّسي انّّّأوّبرداًّّأكثرّّأوّحرارةّّأكثرّّالثانيّّكانونّّّكانّّهلّ -
 عام؟ّثلاثينّّمنذّسي انّأوّجفافاًّّأكثرّأوّرطوبةكانّكانونّالثانيّأكثرّّهل -

 
 
 
 
 
 
 
 

  الثانية الجلسة امتختا
 !Y-Adaptّّّّمنّّّالثانيةّالجلسةّأنهيناّلقد!ّتهانيناّ .1
 .ّّوالمناخّّّالطقسّبينّّّالفرقّّفهمناّّوقد .2
يّّّمماّّّالدفيئةّّغازاتّّانبعاثاتّّالبشريّّّالنشاطّّّيول دّّّكيفّّرأينا .3 ةّّجوي ةّّّبظواهرّّّويتسب بّّالمناخّّّتغي رّّّإلىّّّيؤد  ّّحاد 

 (.ّّّّوتيرتهاّّّتتسارعّأوّّتهاّحدّ ّّتزدادّ)ّالعالمّّأنحاءّّكافةّّّفيّّّومخاطر
 كّناخّعلىّالصعيدّالمحل يّفيّمجتمعّالجلسةّالتاليةّسوفّننظرّفيّآثارّتغي رّالمّّفيّ .4

 

 
 أهداف العالم الحقيقي

 تحقيق
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 التحضير 

الغارقة الجزيرة – الأول النشاط  
   للنشاط العداد

رّكلّمشاركّورقةّمنّقياسّّّّيعطي .1  .A4ّالميس 

 .ّأشخاص6ّّّّإلى4ّّّّّمنّّّصغيرةّّّمجموعاتّّّإلىّّالنقسامّّّالمشاركينّّّمنّّّيطلبّ .2

ّّ(دقائقّعشر)ّلعبةّّطريقّعنّوالفيضاناتّالبحرّسطحّّمستوىّّّارتفاعّظاهرتيّإلىّالتعر ف الغارقة  الجزيرة .1

ةّالجوي ةّبالظواهرّّالنقديّالتفكير المخاطر  خريطة .2 ّّخريطةّلوضعّتحدي ٍّّخلالّمنّوالآثارّوالمخاطرّالحاد 
 (.ّّدقيقة40ّّإلى30ّ)ّالمخاطر

  الموسمي الجدول .3
 "ب" 

ّّبهاّقامّالتيّالتحقيقاتّنتائجّوإضافةّالمحليةّالمجتمعاتّفيّّحصلّالذيّالمناخيّالتغي رّمناقشة
 (ّدقائق10ّ)ّالموسميّالجدولّإلىّالمشاركونّ

ّّالتفكير.2100ّّالعامّبحلولّوالأمطارّالحرارةّدرجةّبشأنّالعلميةّالتوق عاتّعلىّالاط لاع المستقبلي  التغيير .4
10ّّ)ّآثارهّمعّالتعاملّ-بّالمناخيّالتغي رّوقف-أ:ّبهاّنقومّأنّّيمكنّّالتيّالأعمالّمنّبنوعين
 ّ(دقائق

 

 الأدوات
 ( موارد) مطبوعة" والمخاطر الحادة الجوية الظواهر" بطاقات .1

 ( موارد) مطبوعة " المستقبلي  التغيّر" بطاقات .2

 ( موارد) مطبوعة" المناخي  التغيّر آثار من والحدّ  التكيّف  اللازمة، الجراءات" بطاقات .3

   A4 قياس من ورقة 30 .4

  اللاعبين لكل أقلام .5
 الثانية الجلسة من" الجدول الموسمي" .6

   .مختلفة ألوان بأربعة لاصقة صغيرة أوراق .7

 وضع خريطة المخاطر   .4
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ّّّّت بتر .3 أي الجزيرةّ تأخذّهذهّ أنّ يمكنّ "جزيرة".ّ تت صلّّّّشكلّ،مجموعاتّالأوراقّعلىّالأرضّعلىّشكلّ أنّ شرطّ
 كلّورقةّبورقةّثانيةّعلىّالأقل.ّّ

  الرشادات
اّّّتقف .1  الجزيرة.ّّّّنّكلّمجموعةّعلىّجزيرتهاّالورقية.ّهؤلاءّهمّسك 
رّأنّارتفاعّمستوىّسطحّالبحرّيجعلّالجزرّأصغرّوأصغر.ّفيّكلّدورةّمنّدوراتّاللعبةّّّيشرح .2 الميس 

نّمنّالبقاءّعلىّالجزيرةّحتىّالنهايةّهوّالفريقّالفائز.ّ  سيُجرىّعدّعكسي،ّوالفريقّالذيّيتمك 
 10ّّإلى1ّّّّمنّّّالعكسيّّالعدّ  .4

نّكلّأعضاءّالفريقّمنّالبقاءّسالمينّعلىّّأ أيّمنّدونّالخروجّعنّالورقةّّّّ–الجزيرةّّ.ّإذاّتمك 
 يمكنهمّالانتقالّإلىّالدورةّالثانية.!ّّ–

ّومستوىّسطحّالبحرّيرتفع.ّيبتعدّاللاعبونّعنّالجزر.ّينتزعّّّّيقول .5 ّعدداًّمنّالسنواتّقدّكر  رّإن  الميس 
رّورقةّمنّكلّجزيرة،ّولاّيمكنّللفرقّإعادةّترتيبّجزرهم.ّ  الميس 

للبقاءّاللاعبونّإلىّجزرهمّّّيعودّ .6 التيّيجدّكلّأعضاؤهاّمكانّ الفرقّ العكسيّمجدداً،ّووحدهاّ العدّ ،ّيبدأّ
 سالمينّعلىّالجزيرةّتنتقلّإلىّالدورةّالثانية.ّ

فقطّ.ّّتستمرّ  .7 واحدّ فريقّ بقاءّ حتىّ نّّّإذاّّاللعبةّ ّّفيّّفقطّّواحدةّّورقةّّبقاءّّحتىّّّالاستمرارّّّفريقّّمنّّّأكثرّّتمك 
ّالورقةّإلىّالنصفّوإجراءّدورةّأخيرة.ّّيمكنّّّالجزير، رّطي   ّّللميس 

رّيعلنّ .8  !ّّالفائزّّالفريقّّعنّّّالميس 

  الجزيرة الغارقة
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   المخاطر خريطة – الثاني النشاط
 للميسّرين 

 
الحادّة  والمناخية الجويّة الظواهر   الآثار  المخاطر  

هر 
ظوا

 
ويّة

ج
  

ادّة 
ح

 

الحار  موجات   الشمسّّضرباتّ • 
 المياهّّّفيّّّنقصّ •
 بالمالارياّّالإصاباتّّازدياد •
 الضنطّّحم ى •

 الحيواناتّّتمرض •
 يموتونّّأوّّّالسكانّّيمرضّ •
 المحاصيلّّّتموتّّأنّّيمكنّ •
 كافيةّّغيرّّّأغذيةّ •
رةّّغابات •  متضر 
 العذبةّّالمياهّّفيّّنقص •

  

 المياهّّّفيّّّنقصّ • الجفاف 
 الرياحّّبفعلّّتآكلّ •
رّ •  تصح 
 الغاباتّّحرائقّخطرّّّّازدياد •

فيّالمحاصيلّأوّّّّنقصّ •
 انعدامهاّ

 العذبةّّالمياهّّفيّّنقص •
 المداخيلّّخسارةّ •
 ماليةّّخسائر •

الغزيرة  لأمطارا  فيضاناتّ • 
 مفاجئةّّفيضاناتّ •
 التربةّّانزلاقّ •
 تآكلّ •

ثّ •  المياهّّتلو 
ر •  المحاصيلّّّتضر 
 والحيواناتّّّالسكانّغرقّ •

 

مدارية   أعاصير  
 

 حادّّّهواءّ •
 العواصفّّهبوبّ •
 فيضاناتّ •

 السكانّّموتّ •
 الحيواناتّّموتّ •
 المداخيلّّخسارةّ •

 

هرة
ظا

  
خية 

منا
 

 
الأمطار  أنماط  تغيّر  

ّّسابقةّّّأوّّمتأخرةّّأمطارّ •
 لأوانهاّ

ّّيمكنّّولّاّنادرةّّأمطارّ •
 بهاّّالتنبؤّ

 المحاصيلّّّتلفّّّإمكانية •
 المداخيلّّخسارةّ •
 النقلّّوسائلّّّانقطاعّ •
 ماليةّّخسارات •

 
الحرارة  درجات  ارتفاع ّّالاصاباتّعددّّارتفاع • 

 بالمالارياّ
ّّعنّالناتجّّالضنكّحم ى •

 البحرّّّسطحّّمستوىّّارتفاع
رّّزيادة •  التبخ 

 الحيواناتّّتمرض •
انّيمرض •  السك 
ّّأوّّالمحاصيلّّّفيّّّنقصّ •

 انعدامهاّ
 كافيةّّغيرّّّأغذيةّ •
ر •  الغاباتّّّتتضر 
 العذبةّّالمياهّّفيّّنقص •
 المياهّّّفيّّّنقصّ •

 

 للنشاط  العداد
رّّيضعّ .1  منفصلتينّّّرزمتينّّّفيّ"المخاطر"ّّّّوبطاقات"ّّالحادةّّالجوي ة"الظواهرّّبطاقاتّالميس 
 مجموعات4ّّّّّإلىّّالمشاركينّّيقسمّ .2

 الرشادات 
  : الأول الجزء
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ةّالتيّتؤث رّعلىّمجتمعهمّالمحلي.ّّّيعطيّ .1 رّكلّمجموعةّثلاثّدقائقّلوضعّلائحةّمنّالظواهرّالجوي ةّالحاد    الميس 
ةّمنّاللائحةّالتيّوضعتها.ّّّتختارّ .2  كلّمجموعةّإحدىّالظواهرّالجوي ةّالحاد 
 مجموعةّخمسّدقائقّمنّالوقتّلتصميمّسلسلةّمنّثلاثةّ"مشاهدّجامدة"ّّّّكلّّتأخذّبعدهاّ .3
أجسادهمّفقط،ّيُطلبّمنّالمشاركينّتصميمّمشاهدّجامدةّوكأن هاّصورةّتعب رّعنّ)أ(ّبدايةّ)ب(ّمنتصفّّّمستخدمينّ .4

ةّوكيفيةّتأثيرهاّعلىّمجتمعهمّالمحلي.ّّ  و)ت(ّنهايةّالظاهرةّالجوي ةّالحاد 
م .5 مهاّمعلناً:ّ"المشهّتقد  رّأنّيقد  تها.ّيمكنّللميس  دّالجامدّالأول"،ّ"المشهدّّكلّمجموعةّالمشاهدّالجامدةّالثلاثةّالتيّأعد 

 الجامدّالثاني"ّ"المشهدّالجامدّالثالث"ّ.
 ّ.الأحداثّتسلسلّّّوتحزرّّّتشاهدّّأنّّالأخرىّّالمجموعاتّوعلىّ .6

 
 :  الثاني الجزء

 المشاركونّفيّالمجموعاتّالأربعة.ّّّيبقىّ .1
رّبطاقاتّ"الظواهرّالجويةّالحادة"ّمكشوفةّالصورةّعلىّشكلّدائرة.ّّّّيضعّ .2  الميس 
رّّّيسألّ .3 منّالدائرةّالبطاقاتّالتيّّّّيسحبهرّلاّيحصلّفيّمجتمعهمّالمحلي.ّّواّالمشاركينّإذاّأي اًّمنّهذهّالظّّّالميس 

دهاّالمشاركونّعلىّأن هاّلّا ّعلىّظواهرّحد   ّتحصلّفيّمجنمعهم.ّّتدل 
رّبطاقاتّ"المخاطر"ّعلىّالمجموعاتّالأربع.ّّّيوز عّ .4  الميس 
المحلي،ّويطلبّمنهمّإعادةّالبطاقاتّالتيّتدلّّّّيسألّ .5 المشاركينّإذاّأياًّمنّهذهّالمخاطرّلاّيحصلّفيّمجتمعهمّ

 علىّالمخاطرّالتيّلاّتحصلّلديهم.ّّ
رّمنّالمجموعاتّوضعّبطاقاتّالمخاطرّتحتّبطاقاتّالظواهرّالجويةّالحادةّالتيّتسب بها.ّمثلًا:ّيمكنّّّّيطلب .6 الميس 

 .ّّللأمطارّالغزيرةّأنّتتسب بّبالفيضاناتّبالتاليّيمكنّوضعّبطاقةّ"الفيضانات"ّتحتّبطاقةّ"الأمطارّالغزيرة"
 

1  تجميد الإطار      3  تجميد الإطار 
3 ` 

   2  تجميد الإطار

المتطرفة  الجوية  الأحداث بطاقات دائرة الأحداث   تحت وضعت  الخطر بطاقات   
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 :  الثالث الجزء
رّمنّالمشاركينّالعودةّإلىّمجموعاتهمّالأربع.ّّّيطلب .1  الميس 
 منهمّالتفكيرّبآثارّالمخاطرّعلىّمجتمعاتهمّالمحلية.ّّّّيطلب .2
ّّعلىّّّالفيضانّّّيؤث رّّكيفّّالمثال،ّّسبيلّّعلىّ.ّّالمجموعاتّّاختلافّّعلىّّّيختلفّّالمخاطرّّهذهّّأثرّّكانّّّإذاّّّعم اّّيسأل .3

 ّّالنساء؟ّين،المسنّ ّالشبابّ،ّطفال،الّأ
رّأنّالخطرّنفسهّيمكنّأنّيؤث رّعلىّمجموعاتّمختلفةّمنّالناسّبطرقٍّمختلفة.ّمثلًا،ّيمكنّأنّيتسب بّّّّيشرحّ .4 الميس 

يعيقّّ المدر سينّلأذنهّ ويؤث رّعلىّ تتوق ف،ّ ّدراستهمّ اليافعينّلأن  ذلكّعلىّ يؤث رّ بإغلاقّمدرسة،ّوبالتاليّ الفيضانّ
ّمحاصيّ "الأثرّالمتفاوت".ّّحصولهمّعلىّالدخلّويؤث رّعلىّالمزارعينّلأن  يُسم ىّبّ قدّتتعر ضّللتلف.ّهذاّماّ لهمّ

 ومنّالمهمّلحظّهذاّالأمرّلدىّوضعّخططّالعمل.ّّّ
دّرمزاًّلكلّلون:ّّّيعطيّ .5 رّلكلّمجموعةّأربعّقطعّورقيةّمنّأربعّألوانّمختلفةّويحد   الميس 

 يمث لّالشباب1ّّّّاللونّ ّ.أ
 والصبيةّّالرجالّيمث ل2ّّّاللونّ ّ.ب
 يمث لّالنساءّوالفتيات3ّّّّاللونّ ّ.ت
 يمث لّفئةّاجتماعيةّيختارهاّالمشاركون.4ّّّّاللونّ ّ.ث

نّّّالمخاطرّأحدّالمجموعاتّتختارّ .6 نّّّالفئاتّّمختلفّّعلىّّّآثارهّّوتدو   ّ(فئةّّّكلّّحسبّّالملونةّالأوراقّّعلىّّّالآثار)تُدو 
 ّّّ.بهّالمت صلّّالخطرّّتحتّّالمناسبّالأثرّّإلصاقّّإلىّّالتنب هّمعّّّالخريطة،ّعلىّّّالآثارّأوراقّّتُضاف .7
ّ.ّّالوقتّنفاذّّحتىّّّأوّّذُكرتّّقدّالآثارّّكلّّبأنّّالمشاركينّّتأكيدّحينّّّإلى7ّّو6ّّّالخطواتّتكرار .8

 
 

 :  الرابع الجزء
رّّيطلب .1 ةّّالجوي ةّّّالظاهرّّأحدّّاختيارّّمشاركّّّكلّّّمنّّّالميس  ّّأوّّّالحاد 

ّّمنهمّّيطلبّ.ّالمحليّّّمجتمعهمّفيّّّتحصلّّّماّكثيراًّّالتيّّّالمخاطرّّّأحدّ
(ّعلىّالبطاقةّالمت صلةّبالظاهرةّأوّالخطر.ّلاّيمكنّّ√ ّ)ّّّإشارةّّّوضعّ

نةّالخاصةّبهم.ّّّّبطاقاتلهمّاختيارّّ  الآثارّالملو 
يطلبّمنهمّوضعّإشارةّ)*(ّعلىّالبطاقةّالمت صلةّبهذهّالظاهرةّأوّّالمحّ .2

ّ يمكنهمّ لاّ ّّاختيارّالخطر.ّ
الخاصةّّ نةّ الملو  الآثارّ بطاقاتّ

 بهم.ّّ
منّّّّيختار .3 عددّ أكبرّ علىّ حصلتّ التيّ الخمسّ البطاقاتّ رّ الميس 

 الإشارات.ّّّ/العلامات
نّ .4  هذهّالظواهرّوالمخاطرّالخمسّعلىّأوراقٍّمنفصلة.ّّّيدو 

إضافة تأثيرات متباينة إلى خريطة  
 الخطر 

 تصنيف المخاطر باستخدام علامات التأشير والنجوم
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 "ب " الموسمي الجدول – الثالث النشاط
   للنشاط العداد

 
رّيقومّ .1  .ّّلوحّّأوّّجدارٍّّّعلىّّّالثانيةّّالجلسةّّمنّّالثانيّّبالنشاطّّّالخاصّّالجدولّالموسميّّبإلصاقّّّالميس 
الجدولّّأوّالمخاطرّالخمسةّالأولىّالتيّاختارهاّالمشاركونّفيّالجلسةّالثالثةّإلىّّّ/المظاهرّالجويةّالحادةّوّّّيضيف .2

 ّّ.ّّالجوي ةّالأحوالّّتحتّالموسميّ

 
  الرشادات

رّمنّالمشاركينّأنّيقفواّعلىّشكلّنصفّدائرةّحولّالاتقويمّالموسميوفقّترتيبّأشهرّميلادهم.ّّّيطلب .1  الميس 
 .ّّالجدولّالموسميّمنّأحدّالمشاركينّالتطو عّللوقوفّللتدوينّعلىّّّيطلب .2
رّّيسألّّالأولى،ّّالمرتبةّّاحتلّ ّّالذيّّّالخطرّّأوّّّالظاهرةّّمنّّّبدءاًّ .3 الظاهرةّأوّالخطرّفيّشهرّّّّذاإّّّالميس  نرىّهذهّ ماّ

 كانونّالثاني.ّوعلىّالمشاركينّأنّيصرخواّ"نعم"ّأوّ"لا".ّّ
 (ّتحتّشهرّكانونّالثاني.ّّ√ ّ)ّإشارةّّالمتطو عّّيضعّ"نعم"،ّّّّجوابهمّّكانّّّماّّإذا .4
 ماّكانّجوابهمّ"لا"،ّتُتركّالخانةّفارغة.ّّّّإذا .5
رّ .6 رّالخطوةّالثالثةّإلىّحينّالانتهاءّمنّكلّالأشهرّويحاولّالانتهاءّمنهاّبأسرعّوقتٍّممكن!ّّّّّيكر   الميس 
 ويكررّالأمرّنفسهّبالنسبةّللظواهرّأوّالمخاطرّالأربعّالمتبقي ة.ّّّّويعودّ .7

 
 التحقيق  مراجعة

 
رّمنّالمشاركينّمناقشةّنتائجّالتحقيقّالتيّحصلواّعليهاّ)الإجاباتّالتيّحصلواّّّّيطلب .1 الميس 

 عليهاّمنّأهلهمّحولّماّالتغي رّالذيّحصل(ّمعّالمشاركينّالآخرينّالمولودينّفيّالشهرّنفسه.ّّ
 أنّيت فقّالمعني ونّبكلّشهرّعم اّإذاّكانّالطقسّاليومّبالإجمال:ّّّويجب .2

 عامّّّثلاثينّّمنذّّّعليهّّكانّّّماّّّمعّّّمقارنةًّّسي انّّّأوّّبرداًّّأكثرّّأوّّحراةّّّرّأكث.ّأ

( اليسار على  الخضراء الأوراق) الطقس   ومخاطر  أحداث 5 أفضل إضافة  

 إضافة أسهم 
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 .ّأكثرّرطوبةّأوّأكثرّجفافاًّأوّسي انّمقارنةًّمعّماّكانّعليهّمنذّثلاثينّعام.ّّب
لتّإليهّالمجموعةّعلىّّيطلب .3 رّمنّمشاركٍّمنّكلّ"شهر"ّإضافةّماّتوص   .ّّالموسميّ الجدولالميس 
الأسهمّأوّإشاراتّالتعادلّلتبيانّالتغييرّالذيّطرأّعلىّالأحوالّالجويةّ)حار،ّبارد،ّممطر،ّجاف(ّخلالّّّّيستخدمّ .4

 السنواتّالثلاثينّالماضية.ّّ
 

 رتفاع ا
ّكانّمماّأكثرّاليوم
 عامّّثلاثينّمنذّعليه

 : انخفاض
ّعليهّكانّمماّأقلّاليوم
 عامّّثلاثينّمنذ

 :  سيّان
ّّعليهّّّكانّّّكما
 عامّّثلاثينّّّمنذّ

 

   المستقبلي التغيير 
ّّّّيشرح .1 رّأن  الجويةّالمعتادةّفيّمجتمعاتهمّالمحليةّّّّبالأحواليبي نّتجربةّالمشاركينّفيماّيتعل قّّّّالموسميّ الجدولالميس 

 ّّّّّكماّالتغييرّالذيّربماّحصل.
 أيضاًّإمكانيةّاللجوءّإلىّمعلوماتّعلميةّلمعرفةّالمزيدّحولّتغي رّالمناخ.ّّّيشرح .2
م .3 الحرارةّّّّيقد  درجاتّ فيّ التغي راتّ بشأنّ التوق عاتّ تظهرّ والتيّ المستقبلي"ّ "التغي رّ بطاقاتّ للمشاركينّ رّ الميس 

 .2100ّّوالأمطارّبحلولّالعامّّ
 ماّكُتبّعلىّالجهةّالخلفيةّمنّالبطاقةّويستعرضّنقاطّالنقاش.ّّّّيقرأّ .4

 
 الجراءات  اتخاذ

 
رّوجودّنوعينّمنّالتدابيرّالتيّيمكنّالقيامّبهاّحيالّتغي رّالمناخ:ّّّيطرح .1  الميس 

 "الأثرّّتخفيف:ّّ"سوءاًّّّالمناخيّّالتغي رّّازديادّمنعّلّتدابيرّ.ّّأ
 .ّتدابيرّللتعاملّمعّآثارّالتغي رّالمناخي:ّ"التكي ف".ّّب

ّّّّيشرح .2 ّالحد  رّ"تدابيرّتخفيفّأثرّالتغي رّالمناخي"ّمنّخلالّاستعراضّالبطاقةّالمورد.ّويطرحّللنقاشّفكرةّأن  الميس 
 الفاعلّمنّالتغي رّالمناخيّيفترضّأنّتت فقّكلّدولّالعالمّعلىّتخفيضّانبعاثاتهاّلغازاتّالدفيئة.ّّ

 راضّالبطاقةّالمورد.ّّأيضاًّ"تدابيرّالتكي فّمعّالتغي رّالمناخي"ّمنّخلالّاستعّّيشرح .3
التيّّّّيسأل .4 التكي فّ بطاقاتّ يتذك رونّ ماّ إذاّ ويسألهمّ تدريب.ّ عليهاّ يرك زّ التيّ التدابيرّ نوعّ عنّ المشاركينّ رّ الميس 

 استُخدمتّفيّالجلسةّالأولى.ّّّ
ّّّّيوضحّ .5 رّأن  بّّيرك زّعلىّالتكي فّمنّخلالّمبادراتّمنّصنعّالشباب:ّأيّالعملّالقائمّعلىّالشباY-Adaptّّّالميس 

 منّأجلّالتعاملّمعّالتغي رّالمناخيّوالتخفيفّمنّآثارهّعلىّالمجتمعاتّالمحلية.ّّّ
 

 خلاصة
 

رّيطرحّّ  .1  الأسئلةّالتاليةّعلىّأنّيناقشهاّكلّمشاركّمعّمنّيجلسّبقربه:ّّّالميس 
 .ّبعدّمراجعةّخريطةّالطقسّوالمخاطرّوالآثارّماّالذيّنلاحظه؟ّّأ

 الجديدّهلّتفاجأتمّبأيّأمر؟ّّّّالجدولّالموسميّ.ّبعدّمراجعةّب
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  الثالثة  الجلسة اختتام

 
 !Y-Adaptّّلقدّانتهيناّمنّالجلسةّالثالثةّمنّتدريبّّّتهانينا، .1
رواّ، .2 ّّالجوي ةّّّوالظواهرّّّالمناخيّّّوالتغي رّّالحراريّّّوالاحتباسّّّالدفيئةّّغازاتّّبينّّّالرابطّّّاكتشفناّّالثانيةّّالجلسةّّفيّّّتذك 

ةّ ةّوالآثارّعلىّالمجتمعاتّالمحلية.ّوباتتّّّّثالثّ،الّّالجلسةّّفيّ.ّّالعالمّّّفيّّّالحاد  رأيناّالرابطّبينّالأحوالّالجوي ةّالحاد 
 السلسلةّتكتمل!ّّ

يرّللتعاملّمعه.ّفيّالجلساتّالتاليةّسوفّتضعونّّأيضاًّالتدابيرّالتيّمنّشأنهاّالحدّمنّالتغي رّالمناخيّوتدابّّناقشناّ .3
لفئاتّالسكانيةّوالأماكنّّاخططّعملكمّالخاصةّللتعاملّمعّالتغي رّالمناخيّفيّمجتمعاتكمّالمحلية.ّوسوفّنبدأّبتحديدّّ

 والأمورّ)الموارد(ّالمهمةّالتيّيجبّأنّتحتلّالأولويةّوبالتفكيرّفيّكيفيةّتفاعلهاّمعّبعضهاّكأنظمةّمتكاملة.ّّ
 

 
 

 
  الحقيقي   العالم أهداف

ّّالموارد)ّّوالأشياءّّوالأماكنّّالأشخاصّّتداخلّّكيفيةّّفهم الأنظمة  لعبة .1 ّّبعضهاّّمعّّّتفاعلهاّّوكيفيةّّنظمةالأّّفي(
 (ّدقيقة30ّ.ّ)تنافسيةّلعبةّخلالّمنّالبعض

30ّّ)ّّسريعةّّفِرقّّّلعبةّّخلالّّمنّّالمحليةّّالمجتمعاتّّفيّّمهمةّّوأشياءّّوأماكنّّأشخاصّّتحديد الموارد  خلق .2
 (دقيقة

 اكتشاف النظام  . 5
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   التحضير
   الأنظمة  لعبة – الأول  النشاط

 
 للنشاط العداد

رّالمجموعةّإلىّفرقّمنّّّيقسمّ .1  فرق.6ّّّإلى3ّّلاعبين.ّتفترضّالألعابّوجود5ّّّّّ-4الميس 
 "أنظمة"ّ:ّّبطاقات3ّّّّعلىّّفريقّّّكلّّيحصلّ .2

 .ّاثنينّمنهاّعاديتانّّأّ
 "ّّضعفّالنقاطّ"واحدةّ.ّّبّّ

ّّملاحظةّ من الآخرينّ "منعّ بطاقةّ توضعّ المستوىّّّّتسجيل:ّ تلعبّ المجموعةّ كانتّ إذاّ ّ إلا  جانباًّ النقاط"ّ
م.ّّ  المتقد 

 
 

 
 

 
   الأدوات

 "الأنظمة"ّمطبوعةّ)موارد(ّّّّبطاقات .1

 )موارد(ّمطبوعة"الموارد"ّّّبطاقات .2

 )مواردّ(ّمطبوعةّفارغة"الموارد"ّّّبطاقات .3

بةّأوراق7ّ .4  الحجمّّكبيرةّأوراقّ/ّقلا 

 لجميعّالمشاركينّ markersوّأقلام .5

 
 
 الخطوات 

رّالعناوينّالتاليةّمعّالأمثلةّذاتّالصلةّفيّأعلىّيكتب .1 بةّأوراق7ّالميس   ّقلا 

 أمثلة العناوينّ
 البلديّالمجلسّأوّالضيعة منظماتّ

 مدر سّّمزارع،  وظائفّ/مهن
 جسرّّطريق، هيكلياتّ

 اتصالاتّبرجّهوائية،ّدراجة    تواصلّ/نقلّوسائل
 مدرسةّ معرفة
 طبيّعيادة، صحةّ
 نهرّأشجار، طبيعة

ّمدر سّّأوّّمزارعّّمثلّّالوظائف/والمهنّّورقةّّعلىّّتكُتبّّالبلديّّالمجلسّّمثلّّوالمؤسساتّّالمنظمات     
 ...إلخّأخرى،ّورقةّعلىّتكُتب

 

 
 
 
 

 

Remove  

unless 

playing 

advanced 

version 



 
 

 
 

25 

 
   إرشادات

 الأول الجزء
 .ّّالبطاقاتّمنّّّالخارجيةّّالناحيةّعلىّّّويكتبهّّلهّّاسماًّّفريقّّكلّّّختارّيّ
رّيستخدم .1 ّّهيّّماّّّاللاعبينّّيسألّ.ّكمثلّّالحديقةّبطاقةّّالميس 

 ّ.المحليّّالمجتمعّّتجاهّّبالحديقةّّالخاصةّالأدوارّأوّّالمنافعّ
ّّالخاصةّالأدوارّّأوّالمنافعّّلوصفّفئات5ّّّّتحديدّّتمّّّأن هّويشرحّ .2

 ّ.بالمواردّ
ّّ:منهاّّّواحدةّّّكلّّعنّّمثلاًّّّويعطيّّالخمسّّالفئاتّيقرأّ .3
ّ
ّ

 
 
 
 
 
ّ
 
 هلّيزدادّالناسّذكاءًّأوّصحةًّأوّقدرةًّعلىّالتحر كّبفعلّهذاّالمورد؟ّّ: الأشخاص.  أ

ّّالموردّّهذاّّّيساعدّّهلّأوّّالمحلي؟ّّالمجتمعّّيساعدّّّشخصّّّأوّمنظمةّّأوّّمجموعةّّّهيّّّهل:ّالمجتمع.  بّ
 البعض؟ّّبعضهمّمعّّّالتفاعلّّعلىّّالناسّ

 عنّمساحةّأوّبناءّمنّصنعّالإنسانّ؟ّّّعبارةالموردّّّهذاّهلّّ: الهيكلية.ّت
 :ّهلّهذاّالموردّجزءٌّمنّالبيئةّالطبيعية؟ّّالطبيعة.ّث
 :ّهلّّيؤم نّهذاّالموردّمالًاّأوّدخلًاّأوّغذاءًّأوّفرصّعمل؟ّعيشال سبل.ّج

ّدوائرّالهيكليةّوالطبيعةّّّّبالنظر .4 نةّّّالعيشّّوسبلإلىّبطاقةّالحديقة،ّنرىّأن  ملو 
ّالحديقةّّتنتميّإلىّهذهّ  الأنظمة:ّّوذلكّلأن 

 .ّّالحديقةّهيّمساحةّمنّصنعّالإنسان:ّهيكليةال .أ
 ّ.(الإنسانّصنعّمن)ليستّّطبيعيةّعناصرّهيّوالنباتّالفاكهة:ّطبيعةال .ب 
 .ّّالغذاء،ّمثلًاّإذاّزرعناّالبندورةّيمكنّللحديقةّأنّتوف رّ:ّعيش  سبل  . ت
رّّيشرح .5 ّّكلهاّّليستّّالبطاقةّّهذهّّعلىّّّتلوينهاّّيجبّّالتيّّّالدوائرّّأنّ ّّالميس 

نة  .ّّّملو 
ّّّّفئتيّّّتلوينّّّبرأيهمّّّيجبّّإذاّّالمشاركينّّّيسألّ .6 .ّّأيضاًّ"ّّلمجتمعّ"او"الأشخاص"

ّّّّبّّأجابواّّإذا ّّّّبّّأجابواّّوإذاّّإجابتهمّّتبريرّّمنهمّّيطلبّ"نعم" ّّكانتّّّإذاّّماّّهمّألّيس"لا"
ّّالناسّّّصحةّّّلتحسينّّّمفيدةّّالحديقةّ مّّوإذا. الحديقةّّّّسببٍّبّّأحدهمّّتقد  منّ يجعلّ جي دّ

 ّّمفيدةّلصحةّالناسّيمكنّعندهاّتلوينّدائرةّ"الأشخاص"ّأيضاً.ّ
ّالأنظمةّالمذكورةّعلىّّّيلفت .7 رّنظرّالمشاركينّإلىّأن  بطاقةّ"الموارد"ّّّّالميس 

 ".ّ"الأنظمةهيّنفسهاّتلكّالمذكورةّعلىّبطاقاتّّ
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  الثاني الجزء
 

رّبطاقاتّ"الموارد"ّالتاليةّأمامّالجميعّمظهراًّجهةّالصورةّّّيضعّ .1  الميس 

 
رّمنّالفِرقّسحبّإحدىّبطاقاتّالأنظمةّ"العادية".ّّّيطلب .2  الميس 
 كلّفريقّبضعّدقائقّللقيامّبماّيلي:ّّّّيعطيّ .3

.ّضمنّالفريق،ّاختيارّإحدىّالبطاقاتّالثلاثّالمعروضةّ)مثلًاّالسهولّالزراعية،ّّأ
 المركبّأوّالمعمل(ّّ
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أوّّ/،ّالهيكلية،ّالطبيعةّوّالمجتمعّإذاّكانتّهذهّالبطاقةّتنتميّإلىّنظامّالأشخاص،ّّفيماّ.ّضمنّالفريق،ّالتفكيرّّب
  سبلّالعيش.ّّ

كانتّتنتميّإلىّأحدّالأنظمة،ّيقومّالفريقّبتلوينّالدائرةّالمت صلةّبهّعلىّبطاقةّّّّإذا.ّجّ
 الأنظمةّ"العادية".ّّ

ةّّيضعّالبطاقاتّ"العادية"ّالتيّجرىّتلوينّدوائرهاّعلىّبطاقللاعبّّّيختارّكلّفريقّّّ .4
 إظهارّالجهةّالخلفية.ّّّنّ"المورد"ّالتيّيختارونهاّمنّدوّ

 
 
 

رّكيفيةّتسجيلّالعلاماتّفيّهذهّاللعبة:ّّّيشرح .5  الميس 
 .ّتُكشفّكلّالبطاقات،ّبطاقاتّالمواردّكماّبطاقاتّالأنظمة.ّّأ

 .ّيحصلّالفريقّعلىّنقطةّمقابلّكلّدائرةّصحيحةّقامّبتلوينها.ّّب
ّّّيمكنه.ّإذاّكانّللفريقّإجابةّخاطئةّت الحصولّعلىّفرصةّلعرضّوجهةّنظرهّولماذاّيعتبرّأن 

 البطاقةّتنتميّإلىّتلكّالفئة.ّّ
لّأيةّّ.ّث ّالبطاقةّتنتميّإلىّتلكّالفئةّلاّيسج  وإذاّلمّيتمك نّالفريقّمنّشرحّوجهةّنظرهّولماذاّيعتقدّأن 

 .ّّنقطةّ

 : 1 رقم مثال
ّّينتميّّّالمعملّّأنّّّوبما".ّّعيشّّّسبل"وّ"ّّهيكليةالّ"ّّّ،"لمجتمعّا"ّّّفئاتّّبتلوينّّّاللاعبونّّّوقام.ّّالمعملّّبطاقةّّّعلىّ"ّّالتفاح"ّّّفريقّّلعبّ
 .ّّنقاطّّّثلاثّّالتفاحّّفريقّّيربحّّّالثلاثّ،ّالأنظمةّّإلىّ
 

 : 2 رقم مثال
نّ.ّّالمركبّّبطاقةّّعلىّّّالموزّّفريقّّلعب ّّالهيكليةّّّأنظمةّّّإلىّّّينتميّّّالمركبّّأنّ ّّوبما.ّّالعيشّّّوسبلّّالهيكليةّّفئاتّّاللاعبونّّّولو 

 ّّ.نقطتينّّالموزّّفريقّّيربحّّوالأشخاصّ،ّّالعيشّوسبل
 

 : 3 رقم مثال
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ّّالزراعيةّّّالسهولّّّبطاقةّّّعلىّّّالليمونّّّفريقّّّلعبّ نّ. ّّالعيشّّّوسبلّّّوالطبيعةّّّوالهيكليةّّّالأشخاصّّّفئاتّّّالفريقّّّأعضاءّّّولو  ّّأنّ ّّإلاّ .
نةّّّالفئاتّ ّّنظرهّّّوجهةّّّشرحّّّالليمونّّّفريقّّّعلىّّّيتعي نّّلذاّّّالعيش؛ّّّوسبلّّّوالطبيعةّّّالهيكليةّّّفقطّّّهيّّّالزراعيةّّّالسهولّّّبطاقةّّّفيّّالملو 
ّّالأشخاصّّنظامّّّإلىّّأيضاًّّّتنتميّّّالزراعيةّّّالسهولّّّبأنّّّاعتقادهّّّوتبريرّ ّ"الفريقّّّأعضاءّّّيقولّّّوهناّ. ّّالأغذيةّّّالزراعيةّّّالسهولّّّتؤم ن:ّ

رّّّيرىّ".ّّللسكانّّأفضلّّّصحةٍّّّضمانّّفيّّّيساهمّّّمماّّّالمحليّّّلمجتمعناّ ةّّّأنّّّالميس  4ّّّّعلىّّّالليمونّّّفريقّّّفيحصلّّّومقنعةّّّمناسبةّّّالحج 
 ّّّّّ.نقاطّ

 
 : 4رقم  مثال
ّفئاتّّّاللاعبونّّّاختارّّوقدّّالزراعية،ّّالسهولّّبطاقةّّعلىّّغونّالماّّفريقّّلعب

ّّالسهولّّّبطاقةّّّعلىّّأما.ّّالعيشّّوسبلّّوالطبيعةّّوالهيكليةّّلمجتمعواّّالأشخاصّ
نةّّالعيشّّوسبلّّوالطبيعةّّالهيكليةّّفئاتّّأنّّفقطّّفنرىّّّالزراعية، ّّهناّّّيتعي ن.ّّملو 

رّّأنّّالمانغوّّفريقّّعلى ّإلىّّّأيضاًّّّتنتميّّالزراعيةّّالسهولّّبرأيهمّّلماذاّّيفس 
ّّالمجتمعوّّّالأشخاصّّفئات ّّبأنّ ّّالليمونّّّفريقّّفكرةّّإلىّّاللاعبونّّّيستندّّوهنا.

رّّيُعجب.ّّالأشخاصّّصحةّّتعزيزّّفيّّيساهمّّالغذاء ّإلىّّّبالنسبةّّبإجابتهمّّالميس 
ّلاّّبالتالي".ّّالمجتمع"ّّلفئةّّاختيارهمّّتبريرّّعنّّيعجزونّّّأن همّّإلاّ .ّّالأشخاصّّفئة

  .ّّالبطاقةّهذهّعلىّّنقطةّأيةّعلىّالمانغوّفريقّيحصل
 الثالث  الجزء

رّيبدأ  :ّيليّماّيشرحّأنّّقبلّالأمثلةّبجولةّالميس 
 اللعبةّثلاثّجولات.ّوالجولةّالتيّقمناّبهاّللتوّتُحسبّعلىّأن هاّالجولةّالأولى.ّّّتتضم ن .1
رّبالبطاقةّالتيّتمّاللعبّعليها.ّّّيحتفظ .2  الميس 
 .لديهاّالتيّالبطاقاتّمنّّبطاقةّأيةّتختارّأنّللفِرقّّيمكن .3
 مجموعّنقاطهّإذاّماّكانتّإجاباتهّصحيحة.ّّضعف"ضعفّالنقاط"ّتعطيّالفريقّّّبطاقة .4

   المتقدّم  المستوى 
رّبأن هّمرتاحّفيّتيسيرّهذهّاللعبة،ّيمكنهّإضافةّبطاقةّ"منعّالآخرينّمنّتسجيلّالنقاط".ّّإذا .1  ماّشعرّالميس 

إذاًّجولةّرابعة.ّتستخدمّالفرقّكلّبطاقةّمرةّواحدةّ)بطاقتينّعاديتين،ّبطاقةّواحدةّضعفّالنقاط،ّبطاقةّواحدةّّّّيضيف .2

 لمنعّالآخرينّمنّتسجيلّالنقاط(.ّّ

بطاقةّ"منعّالآخرينّمنّتسجيلّالنقاط"،ّيمكنّلفريقٍّمعي نّمنعّالفِرقّالأخرىّمنّجمعّنقاطّعلىّبطاقةّالمواردّّّبموجب .3

 نفسهاّالتيّلعبهاّهذاّالفريق.ّ

 استعمالّهذهّالبطاقةّفقطّإذاّكانتّالإجاباتّصحيحة.ّّّويمكن‘ .4

نفسّبطاقةّالمواردّوكانتّإجاباتهماّصحيحة،ّإذاّيمكنّّعلىّّ"ّّمنعّالآخرينّمنّتسجيلّالنقاط"ماّاختارّفريقانّبطاقةّّّّإذا .5

لّأيّمنهماّأيةّنقطة  .ّّلكلّواحدّمنعّالآخرّمنّتسجيلّالنقاطّوبالتاليّلاّيسج 

 خلاصة
رّالأسئلةّالتالية.ّيمكنّلكلّمشاركّالإجابةّعليهاّمعّالمشاركّالذيّيجلسّبقربه.ّّيسأل .1  الميس 

 واردّفيّمجتمعّمحليّمعي ن؟ّ.ّماّالذيّتعل متهّمنّهذهّاللعبةّعنّالمأ
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 ماّالاستراتيجيةّالتيّاعتمدتموهاّفيّهذهّاللعبة؟ّّ.ّب

 

   الموارد خلق – الثاني النشاط
 للنشاط العداد

 
رّالمجموعةّإلىّّيقسم .1  .markerّمجموعاتّصغيرةّويعطيّكلّواحدةّمنهاّقلمّحبر7ّّالميس 

بةّالسبعّّّّيلصقّ/يضع .2 فيّمختلفّأنحاءّالغرفةّعلىّأنّتكونّبعيدةّمسافةّكافةّعنّّ(ّّأنظرّقسمّالتحضير)الأوراقّالقلا 

 .ّّبعضهاّالبعض

  الرشادات
 : الأول الجزء

رّبصوتٍّعالٍّكلّعنوانّومثالّمكتوبّعلىّكلّورقة.ّّيقرأ .1  الميس 

 .ّالمجموعاتّعلىّمختلفّالعناوينّوتعملّكلّمجموعةّعلىّعنوانّّتتوز ع .2
 .ّالفئةكلّمجموعةّأنّتكتبّبدقيقةّواحدةّالأشخاصّوالأماكنّوالأشياءّفيّمجتمعهاّالمحليّالتيّتنطويّتحتّهذهّّعلى .3
رّّيصرخّّدقيقتين،ّّبعد .4 منهاّقراءةّّّّويُطلبات جاهّعقاربّالساعة(ّّّّبحسب)ّّالتاليةّّالفئةّّإلىّّالمجموعاتّّتنتقلل".ّّ"تبديّّّالميس 

  ماّكُتبّوإضافةّأفكارّجديدة.ّ
 دواليكّإلىّحينّمرورّكلّالمجموعاتّعلىّكلّالفئات.ّّوهكذا .5
 نهايةّالجولة،ّتأخذّكلّمجموعةّورقةّوتضعهاّعلىّالأرضّعلىّشكلّخطّمنّسبعّفئات.ّّّفي .6

 
  :ّالثاني الجزء

رّكلّمشاركّقلماًّويطلبّمنهمّماّيلي:ّّّيعطي .1  الميس 
 (ّإلىّجانبّالأشخاصّأوّالأماكنّأوّالأشياءّ)الموارد(ّالتيّيعتبرونهاّالأكثرّأهمية.ّّ√ )ّإشارةّوضع .2
ّأقصىّويمكنهمّاستخدامّهذهّالإشاراتّالثلاثّكماّيريدون:ّّ√√√ )ّإشاراتّثلاثّوضعّمشاركّلكلّيمكن .3  (ّكحدٍ 

ّ.مختلفةّمواردّثلاثّجانبّإلىّواحدةّإشارةّوضعّيمكنهمّ.ّأ
 .الأهميةّبالغّيعتبرونهّواحدّموردٍّّأمامّالثلاثّتالإشاراّوضعّيمكنهمّأو.ّب
 كماّيمكنهمّوضعّإشارةّواحدةّأمامّموردّوإشارتينّأمامّموردٍّآخر.ّّ-ت

الغرفة  أنحاء جميع  في  عالقة المجتمع موارد من كاملة  قوائم  
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 :  الثالث الجزء
رّلكلّمشاركّّيعطي .1  مواردّفارغةّويطلبّمنهمّكتابةّأسمائهمّعليها.ّّّبطاقةالميس 

 منّالمشاركينّاختيارّأحدّالأشخاصّأوّالأماكنّأوّالمواردّ)خيارّواحد(ّالتيّاحتل تّالأولوية:ّّيطلب .2

 (ّ√ )ّإشارةّجانبهّإلىّوُضعّّماّاختيارّللمشاركينّيمكن.ّأ

 قتهّالفارغة.ّ.ّعندّالاختيار،ّيشطبّالمشاركّالخيارّعنّاللائحةّويكتبهّعلىّبطاّب

 .ّلاّيمكنّاختيارّماّتمّشطبهّمنّقبلّمشاركّآخر.ّّت

الأنظمةّّ/كلّمشاركّخيارهّعلىّالجهةّالأماميةّمنّالبطاقة.ّأماّعلىّالجهةّالخلفيةّفعلىّالمشاركينّّاختيارّالفئاتّّيكتب .3

 التيّينتميّإليهاّهذاّالمورد.ّّ

 .ّّالبطاقاتّمعّالمشاركينّلدىّمغادرتهميمكنّاستكمالّهذهّالخطوةّفيّالمنزلّإذاّماّبقيتّ.ّأ

   خلاصة
 

رّعلىّالمشاركينّالسؤالّالتالي،ّويمكنّلكلّمشاركّمناقشتهّمعّالمشاركّالذيّيجلسّبقربه.ّّّيطرح .1  الميس 
 .ّماّالذيّتعل متموهّعنّالمواردّفيّمجتمعكّالمحلي؟ّأ

 
 

 الرابعة   الجلسة اختتام

الاشارات  وضع مع مجتمعك في الموارد  ترتيب   



 
 

 
 

31 

 !Y-Adaptّّ!ّلقدّانتهيناّمنّالجلسةّالرابعةّمنّتدريبّتهانينا .1

ّأيّتغييرّعلىّأحدّالمستوياتّّّلقد .2 رأيناّكيفّيرتبطّالأشخاصّوالأماكنّوالأشياءّ)الموارد(ّفيّإطارّنظامٍّمحليّوكيفّأن 

رّالنباتاتّ)الطبيعة(ّمماّيعنيّّّّتعر ضتّّإذايؤث رّعلىّالمستوياتّالأخرى.ّعلىّسبيلّالمثال،ّّ حديقةّللفيضان،ّقدّتتضر 

يةّأوّسيتأث رّدخلهمّلأن همّربماّيعتمدونّعلىّبيعّالنبات.ّوإذاّماّأث رّالفيضانّّلنّيحصلواّعلىّماّيكفيّمنّالأغذّّالناسأنّّ

)سبلّّ والوظائفّ )الهيكليات(ّ الأسواقّ إلىّ الوصولّ إمكانيةّ أوّ )طبيعة(ّ مثلًاّ الماشيةّ مثلّ للغذاءّ أخرىّ مصادرّ علىّ

 ّالعيش(ّفذلكّقدّيكونّمشكلةّكبيرة.ّ

اّّمن .3 خطةّ تصميمّ لدىّ الروابطّ هذهّ لحظّ فيّالمهمّ الحادةّ الجوي ةّ الظواهرّ آثارّ معّ والتعاملّ التكي فّ أجلّ منّ لعملّ

تدبيرّأوّعملّمعي نّعلىّمختلفّالأشخاصّوالأماكنّّوالأشياءّّ تأثيرّ التفكيرّفيّمدىّ المهمّ المحلية.ّمنّ المجتمعاتّ

 )الموارد(ّفيّالنظامّالمحلي.ّ
فيّهذهّاللعبةّسوفّتفكرونّبمدىّهشاشةّالمواردّالمتوف رةّالجلسةّالتاليةّسوفّنلعبّلعبةًّباستخدامّبطاقاتّالموارد.ّوّّّفي .4

ةّوالمخاطرّالتيّيتعر ضّلهاّمجتمعكمّالمحلي،ّكماّستفك رونّبكيفيةّالعملّعلىّالتخفيفّ لديكمّأمامّالظواهرّالجوي ةّالحاد 

 منّآثارّهذهّالظواهرّوالمخاطر.ّفلنرىّإنّكنتمّعلىّاستعدادّللتعاملّمعّالمخاطر!ّّّ
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  الحقيقي   العالم أهداف
   التحضير

   التكيّف  على  العمل   –   الأول   النشاط

  الرشادات

 على العمل .1
 التكيّف

ةّّالجويةّّللظواهرّّيمكنّّكيفّّفهم ّّالمحليّّمجتمعكمّّعلىّّالتأثيرّّالحاد  ّّترتيبّّحولّّوالتفاوض.
ةّالموارد  (ّدقيقة45ّ.ّ)كبيرةّطاولةّلعبةّطريقّعنّالعملّوتحديدّأولويتهاّوفقّالهش 

ّّأمامّّهشاشةًّّّوالأكثرّّالأولويةّّذاتّّالمحليةّّالمواردّّمنّّنهائيةّّلائحةّّتحديدّّالمجموعة،ّّضمن الموارد اختيار .2
 (دقيقة15ّ.ّ)الواقعّفيّبتكييفهاّنرغبّّوالتيّّالحادةّالجويةّالظواهر

 
   الأدوات

 سمّتقريبا10ًّّ*10ورقةّبحجم40ّّّ–التصويتّّبطاقات .1

يمكن30ّّّّالمواردّالتيّصم مهاّالمشاركونّفيّالجلسةّالرابعة؛ّإذاّكانّالعددّأقلّمنّّّّبطاقات .2
ةّمسبقاًّليصلّالمجموعّإلىّ  .30ّّإضافةّبطاقاتّمعد 

  .A4ّبحجمّأوراق .3

 
 الخطوات 

رّمساعدّتعيينّ .1  أمكنّّإذاّميس 
بعنوانّّّّيضع .2 وآخرّ "مخاطر"ّ بعنوانّ عامودّ علىّ يحتويّ الحائطّ علىّ موارد"ّ "جدولّ رّ الميس 

 ""جماعة"ّّ

نّ .3 رّّيدو  ّّورقيةّّقطعّّثلاثّّعلىّّالثالثةّّالجلسةّّفيّّتحديدهاّتمّالتيّّالأولىّّالخمسّّالمخاطرّّالميس 
 علىّأحدّجوانبّجدولّالموارد.ّّّيلصقها

 

 . العمل على التكيفّ 5

الموارد  مخطط   
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رّبطاقاتّالتصويتّعلىّالمشاركين.ّّّيوز ع .1  الميس 
 أنّيكونّبحوزةّكلّلاعبّبطاقةّالمواردّالتيّصم مها.ّّيجب .2
رواّالنقطةّالتيّيقفونّفيهاّلأن هاّسوفّتكونّنقطتهمّّّّيطلب .3 رّمنّالمشاركينّالوقوفّعلىّشكلّدائرةّكبيرةّوأنّيتذك  الميس 

 خلالّاللعبة.ّّ
 الجماعة:ّّتشكيل .4

a. فيّّّّيقرأ إلىّمكانهّ بعدهاّ يعودّ الخارجية.ّ الدائرةّمظهرا ّجهتهاّ بطاقةّموردهّويضعهاّفيّوسطّ اللاعبّالأولّ
 الدائرة.ّ

b. ّالأخيرّاللاعبّحتىّدواليكّوهكذاّالخطوةّبنفسّّالثانيّاللاعبّيتبع.ّ 

 
رّيختار .5  (مشارك15ّّمنّأكثرّالمجموعةّتضمّلمّإذاّواحدّلاعب)يختارّّالمخاطرّفريقّإلىّلينضم اّلاعبينّالميس 

 هاذانّاللاعبانّإلىّجانبّبعضهماّالبعضّفيّالدائرة.ّّلايقف .أ
رّبطاقاتّالمواردّالخاصةّبفريقّالمخاطرّمنّالدائرة.ّّّينتزع .9  الميس 

 كرياتّورقية.7ّّبطاقاتّالتصويتّالخاصةّبهمّإلىّسبعّقطعّيلف ونهاّعلىّشكلّّمزيقبتّّالمخاطرّفريقّلاعبوّيقوم .10
رّأمامّالمجموعةّكيفيةأ  القيامّبذلكّبطريقةّسريعة.ّّ .ّيعرضّالميس 

 

ّ
ّ

  باللعبة  الفوز كيفية
 اللعبةّنهايةّفيّالمواردّبطاقاتّمنّعددّأكيرّّيجمعّالذيّالفريقّهوّالفائزّالفريق .1

.ّيمث لّفريقّالمخاطرّالمخاطرّالخمسّالتيّتمّتحديدهاّفيّالجلسةّالثالثة.ّوهدفهّهوّتحطيمّأكبرّعددّممكنّّأ
 منّبطاقاتّالموارد.ّيكسبّالفريقّكلّموردّيتمك نّمنّتدميره.ّ

Your community! Resource cards spaced out across the circle  

ورقية كريات 7 وتشكيل التصويت بطاقة تمزيق  



 
 

 
 

34 

ّّمحاولات5ّّّلّموردّيصمدّأمامّّ.ّأماّفريقّالجماعةّفهدفهّتكييفّأكبرّعددّممكنّمنّبطاقاتّالموارد.ّوكب
 تدميرّيبقىّمكسباًّلفريقّالجماعة.ّ

 .ّالتفسيريةجولاتّ)منّدونّحسبانّالجولةّالأولى5ّّ.ّتنتهيّاللعبةّبعدّتّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 
   البطاقات  المخاطر فريق  يكسب كيف
رّإحدىّبطاقاتّالمخاطرّالخمسة.ّّّيكشف .1  الميس 
قهاّفيّالعرضّالتفسيريّويقولّماّيلي:ّّيستخدم .2  الكرياتّالورقيةّالتيّمز 

الكرياتّأ التحر كّمنّأماكنهم،ّيرميّلاعبوّفريقّالمخاطرّ الفيضان(.ّمنّدونّ تمث لّالخطرّ)مثلًاّ الكرياتّ ّ.
 لهاّدفعةًّواحدة.ّّالورقيةّعلىّبطاقاتّالموارد.ّويجبّأنّتُرمىّالكرياتّك

رّأنّبطاقاتّالمواردّتتلفّإذاّوقعتّالكرياتّعليها.ّّيشرح .3  الميس 
 .ّيعرضّكيفيةّرميّالكرياتّدفعةًّواحدة.ّأ

فريقّب ويكتسبهاّ الأرضّ عنّ إزالتهاّ تتمّ الموارد،ّ بطاقاتّ إحدىّ تدميرّ منّ المخاطرّ فريقّ تمك نّ ماّ إذاّ ّ.
رّهذهّالبطاقةّعلىّجدولّالمواردّفيّالعامودّالخاصّبالمخاطرّوإلىّجانبّالمخاطرّّ المخاطر.ّيلصقّالكيس 

 الخاصةّبهذهّالجولة.ّّ
ّّالمخاطرّّفريقّّإلىّّينضمّّأتلفتّّتيالّّالمواردّّبطاقةّّعلىّّّاسمهّّيردّّالذيّّاللاعب.ّّت ّّيقومّّانضمامه،ّّولدى.

 !(أكثر)وليسّّورقيةّاتيرّّك7ّّإلىّوتحويلهاّبهّالخاصةّالتصويتّبطاقةّبتمزيقّاللاعب
 

 

 
ّ
ّ

 البطاقات الجماعة فريق  يكسب كيف

ةي ورق كريات  7  مع المخاطر  فريق ضومنع كرات في وقت واحد على الموارد  7فريق الخطر يلقي    
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 لفريقّالجماعةّتكييفّبطاقاتّالمواردّبطريقتين:ّّّيمكن .1

 
 فريق في اللاعبين عدد

 الجماعة
9 10-12 13-15 16-18 19-21 22-24 25-27 28-30 

  تدبيرٍ  أجل من الأصوات عدد
 جماعي 

3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 لأولى ا الجولة تجربة
رّأي اًّمنّالمخاطرّالتيّتمّتحديدهاّفيّالجلسةّالثالثةّوالذيّمنّشأنهّالتأثيرّعلىّالمجتمعّالمحلي.ّّيكشف .1  الميس 
 فريقّالجماعةّبأقلّمنّستينّثانيةّالعملّالذيّيجبّأنّيُت خذ:ّّّيناقش .2

عبينّّيمكنّلا.ّأ  الدائرةّفيّمكانهمّّمنّالتحر كّللا 
 .ّيجبّعلىّاللاعبينّالتفكيرّبالمواردّالمهم ةّوالأكثرّهشاشةّأمامّهذاّالخطر.ّّب

رّآراءّفريقّالجماعةّحولّماّيجبّتكييفه.ّويقول:ّّّيطلب .3  الميس 
 .ّ"منّيعتقدّأن هّيجبّتكييفّموردّمعي نّفليرفعّيده".ّّأ

 ّّنّوّيوافقّكانواّإذاّأيديهمّرفعّإلىّالآخرينّويدعوّإجابتهمّيطلب.ّب
 مر اتّّثلاثّنفسهاّالخطوةّديعيّ.ّت

رّنصفّاللاعبينّلات خاذّتدابيرّجماعية.ّّّيختار .4  الميس 
 تكييفهاّّيريدونّّالتيّالمواردّبطاقاتّعلىّبهمّالخاصةّالتصويتّبطاقاتّيضعونّ.ّأ

رّيذكذرهم.ّب  ّ(الجدول)أنظرّّمعي نّّموردٍّّلتكييفّالمطلوبةّّالأصواتّبعددّالميس 
رالمّّيعدّ  .5 الموردّّّّيس  تدبيرٍّجماعيّوتكييفّ بطاقاتّالتصويتّالتيّوُضعتّعلىّكلّبطاقةّموردّوإذاّكانتّكافيةّلات خاذّ

 ينقلّالبطاقةّإلىّجدولّالمواردّويضعهاّفيّالعامودّالخاصّبالجماعةّإلىّجانبّالخطرّالمحددّلهذهّالجولة.ّ
رّيختار .6  .ّّفرديةّتدابيرّلات خاذّاللاعبينّنصفّالميس 

ر.ّالّيسل م.ّأ  لاعبونّبطاقاتّالتصويتّالخاصةّبهمّللميس 
 .ّبعدهاّيختارونّبطاقةّالمواردّالتيّيريدونّقلبها.ّّب

رّيطلب .7  ّ!كرياتهّرميّالمخاطرّفريقّمنّالميس 
الخطرّّأ إلىّجانبّ المواردّ "المخاطر"ّعلىّجدولّ إلىّعامودّ تدميرهاّ تمّ التيّ المواردّ بطاقاتّ رّ الميس  ينقلّ ّ.

 المحددّلهذهّالجولة.ّّ
 اللاعبونّالذينّأُتلفتّبطاقاتهمّإلىّفريقّالمخاطر.ّّّينضم .8

قونّ.ّأ لوهاّبهمّالخاصةّالتصويتّبطاقاتّّيمز   .ورقيةّكرياتّإلىّويحو 

 : حماية البطاقات حتى نهاية اللعبةجماعي تدبير
بهدف اتخّاذ تدبير جماعي، يضع أعضاء فريق الجماعة بطاقات التصويت الخاصة بهم على إحدى بطاقات الموارد ضمن دائرة  
الجماعة. ولكي يتم تكييف البطاقة يجب أن تحصل على ثلث الأصوات. يتم وضع البطاقة المكيفّة في العامود الخاص بالجماعة  

 ينّ لهذه الجولة، وتبقى مكيفّة حتى انتهاء اللعبة.   على جدول الموارد إلى جانب الخطر المع

 : حماية البطاقات لجولةٍ واحدة فقط.  تدبيرٍ فردي
بهدف اتخّاذ تدبيرٍ فردي، يعطي أحد اللاعبين بطاقة التصويت للميسّر ويدير إحدى بطاقات الموارد إلى الجهة الثانية حيث ترد  

أو معادل للدوائر    الدوائر. ولكي يتمكّن فريق المخاطر من تدمير هذه البطاقة، يحتاج إلى عدد كريات ورقية )التي تقع عليها( أكبر
الملوّنة على البطاقة. على سبيل المثال، إذا كانت ثلاث دوائر ملوّنة على بطاقة معيّنة، لا تدُمّر إلا بوقوع ثلاث كريات ورقية  

 عليها. يسري التدبير الفردي لجولة واحدة فقط. في نهاية الجولة يعُاد قلب البطاقات إلى وجهتها الأساسية.  
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رّالبطاقاتّالمقلوبةّبالتدبيرّالفرديّيعيد .9  ّّر.إلىّوجهتهاّالأساسيةّأيّحيثّتظهّالميس 
 .ّّتوزيعّبطاقاتّالتصويتّليحصلّكلّلاعبّفيّفريقّالجماعةّعلىّصوتٍّواحدّيعيد .10
 الثانية  الجولة تجربة
رّأي اًّمنّالمخاطرّالتيّتمّتحديدهاّفيّالجلسةّالثالثةّوالذيّمنّشأنهّالتأثيرّعلىّالمجتمعّالمحلي.ّّيكشف .1  الميس 
 فريقّالجماعةّبأقلّمنّستينّثانيةّالعملّالذيّيجبّأنّيُت خذ:ّّّيناقش .2

عبينّّيمكنّلا.ّأ  الدائرةّفيّمكانهمّّمنّالتحر كّللا 
 مهم ةّوالأكثرّهشاشةّأمامّهذاّالخطر.ّّ.ّيجبّعلىّاللاعبينّالتفكيرّبالمواردّالب

رّآراءّفريقّالجماعةّحولّماّيجبّتكييفه.ّويقول:ّّّيطلب .3  الميس 
 .ّ"منّيعتقدّأن هّيجبّتكييفّموردّمعي نّفليرفعّيده".ّّأ

ّ.ّيطلبّإجابتهمّويدعوّالآخرينّإلىّرفعّأيديهمّإذاّكانواّيوافقونّّب
رّيعدّ .ّجماعيّأوّفرديّّتدبيرّات خاذّبيمّبنفسهّالاختيارّالجماعةّلفريقّيمكنّالجولةّهذهّفي.4ّ  :3ّّّإلى1ّّّمنّالميس 

مونّّجماعيّعملٍّّات خاذّالفريقّأعضاءّأرادّإذا.ّأ  الأمامّإلىّخطوةّيتقد 
 .ّإذاّأرادّأعضاءّالفريقّات خاذّتدبيرٍّفرديّيبقونّحيثّهم.ّّب
ّ"ت رّمنّالجميعّإغماضّأعينهمّويعد  ّ.1,2,3ّّ.ّيطلبّالميس 

 :ّّجماعيّتدبيرٍّّات خاذّبهدفّالأمامّإلىّخطوةًّّخطواّالذينّاللاعبونّّأولاًّّيبدأ.5ّ
 تكييفهّّيريدونّّالذيّالموردّعلىّالتصويتّبطاقاتّيضعونّ.ّأ

رّبعدددّالأصواتّالمطلوبّلتكييفّالمورد.ّّب  .ّّيذك رهمّالميس 

رّّيعدّ ّ .6 ّّالموردّّوتكييفّّجماعيّّتدبيرٍّّّلات خاذّّكافيةّّكانتّّوإذاّّموردّّبطاقةّّكلّّعلىّّوُضعتّّالتيّّالتصويتّّبطاقاتّّالميس 
ّ.ّالجولةّّلهذهّالمحددّالخطرّجانبّإلىّبالجماعةّالخاصّالعامودّفيّويضعهاّالمواردّجدولّإلىّالبطاقةّينقل

رّّيمكنّّالموردّّلتكييفّّالمطلوبّّالأصواتّّعددّّالجماعةّّفريقّّيجمعّّلمّّإذا:ّّملاحظة .أ ّالموضوعّّّهذاّّإلىّّالانتباهّّلفتّّللميس 
 ّ.فرديةّتدابيرّبات خاذّالتفكيرّربماّأوّالتاليةّالجولةّفيّّأفضلّبشكلٍّّالتنسيقّعلىّالفريقّوتشجيع

 .ّّالفرديةّالتدابيرّتُت خذّبعدهاّّ .7
رّبهمّالخاصةّالتصويتّبطاقاتّاللاعبونّّيسل مأ.ّّّّّّّّ  .ّللميس 

 .ّّقلبهاّيريدونّّالتيّالمواردّبطاقةّيختارونّّبعدها .ب 

 .  السبب  عن الميسّر  يسأل فردية   تدابير أية اتخّاذ  يتم لم إذا .ت 

رّيطلب .8  ّ!كرياتهّرميّالمخاطرّفريقّمنّالميس 
رّّينقل.ّّأ ّّلهذهّّّالمحددّّالخطرّّجانبّّإلىّّّالمواردّّجدولّّعلى"ّّالمخاطر"ّّعامودّّإلىّّتدميرهاّّتمّّالتيّّالمواردّّبطاقاتّّالميس 

ّّالجولة ّّالتجريبيةّّّالجولةّّنهايةّّهذه. رّّيستعيد. ّّالدائرةّّإلىّّويعيدهاّّالمواردّّجدولّّعنّّالبطاقاتّّالميس  ّالجولاتّّّهناّّوتبدأ.
 .ّّلل عبةّالرسميةّالخمس

 اللعبة
ّالتيّّللمجموعات)ّالمخاطرّفريقّفيّبلاعبينّاللعبةّتبدأ.ّتصويتّبطاقةّإلىّلاعبّكلّيحتاج.ّجديدّمنّالخطواتّبكلّالميسذرّيبدأ
 .ّّجولاتّّخمسّاللعبةّتتضم ن(.30ّو15ّّ)ّبينّفيهاّاللاعبينّعددّحوّيترا

 جولة كل في الخطوات ملخّص
رّيعطي .1  تصويتّّبطاقةّالجماعةّفريقّّفيّلاعبّكلّالميس 
 .ّالمحليّالمجتمعّسيضربّالذيّالخطرّعنّيكشف .2

 فريق في اللاعبين عدد
 الجماعة

9 10-12 13-15 16-18 19-21 22-24 25-27 28-30 

  تدبيرٍ  أجل من الأصوات عدد
 جماعي 

3 4 5 6 7 8 9 10 
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 :ّيُت خذّأنّيجبّّالذيّالعملّأماكنهمّمنّالتحر كّدونّّمنّّالجماعةّفريقّأعضاءّيناقش .3
رّيعطيهم.ّأ  أكثرّليسّّثانيةّّثلاثينّالميس 

لونهّّالذيّّالتدبيرّّبشأنّّالقرارّّات خاذّّعليكمّّالجماعةّّفريق:ّ"الاختيار .4 ّالجميعّّفليغمضّّجماعياً،ّّأوّّفردياًّّّسيكونّّّوإذاّّتفض 
مواّّّجماعيّّتدبيرّّات خاذّّتريدونّّّإذا.3ّّّّإلى1ّّّّمنّّأعدّ ّّسوفّّعينيه، ّّتدبيرّّات خاذّّيريدّّمنّّأماّّالأمام،ّّإلىّّواحدةّّخطوةّّتقد 
 .ّمكانهّفيّفليبقىّفردي

 ّ!اختيار1،2،3ّ .5
ّّيحتاجونّ.ّّتكييفهّّيريدونّّّالذيّّالموردّّعلىّّبهمّّالخاصةّّالتصويتّّبطاقاتّّالجماعيّّالتدبيرّّاختارواّّالذينّّاللاعبونّّّيضع .6

 .ّلتكييفهّالأصواتّثلثّإلى
رّيذك رهمّ .أ  للتكييفّّالمطلوبّّالأصواتّّبعددّّالميس 

رّّبهمّّالخاصةّّالتصويتّّبطاقاتّّالفرديّّالتدبيرّّاختارواّّالذينّّّاللاعبونّّّيسل م .7 ّّللميس  ّالتيّّالمواردّّطاقةبّّيختارونّّّبعدها.
 .ّالدائرةّفيّّمكانهمّإلىّويعودواّقلبهاّيريدونّ

رّيطلب .8  ّ!كرياتهّرميّالمخاطرّفريقّمنّالميس 
رّّينقل.ّّأ ّّلهذهّّّالمحددّّالخطرّّجانبّّإلىّّّالمواردّّجدولّّعلى"ّّرالمخاط"ّّعامودّّإلىّّتدميرهاّّتمّّالتيّّالمواردّّبطاقاتّّالميس 

 .ّّالجولة
قونّوّّّالمخاطرّّّفريقّّإلىّّبطاقاتهمّّتلفتأُّّّالذينّّاللاعبونّّّينضم.ّّب لينّّبهمّّالخاصةّّالتصويتّّقاتّبطاّّيمز  ّّواحدةّّّكلّّمحو 

 ورقيةّكريات7ّّإلىّمنها
 لاعبّّلكلّكريات7ّّ–ّالورقيةّالكرياتّالمخاطرّفريقّيجمع .9

رّيعيد .10  ّالأساسيةّوجهتهاّإلىّالفرديّبالتدبيرّالمقلوبةّالبطاقاتّالميس 
 ّ.واحدّصوتٍّّعلىّّالجماعةّفريقّفيّّلاعبّكلّليحصلّالتصويتّبطاقاتّتوزيعّّيعيد .11
 .ّّجولةّّكلّفيّّجديدّخطرٍّّعنّّالكشفّّمعّإضافيةّجولاتّأربعّإجراءّ .12

   الفائز الفريق عن العلان
رّالبطاقاتّالمتبق يةّفيّالدائرةّإلىّعامودّالجماعةّفيّجدولّالموارد.ّّيضيف .1  الميس 
ّالفريقّّّهوّّالبطاقاتّّمنّّعددّّأكبرّّجمعّّالذيّّوالفريق.ّّالجماعةّّوفريقّّالمخاطرّّفريقّّمنّّكلّ ّّجمعهاّّالتيّّالبطاقاتّّيعدّ  .2

 !الفائز
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
 

 خلاصة
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رّمنّالمشاركينّمناقشةّالأسئلةّالتاليةّمعّالشخصّالجالسّإلىّّّّيطلب.1ّّ بك  الخاص التحدي اختر. 6 الميس 
ّجانبهم:ّّ

ّّ بالتدابيرّّأ. مقارنة ّ الجماعيةّ بالتدابيرّ فك رواّ اللعبة؟ّ هذهّ فيّ اختبرتموهّ الذيّ ماّ
 الفردية؟ّهلّزادّحجمّالمخاطرّأوّتقل ص؟ّهلّكانتّلديكمّاستراتيجية؟ّّ

ونّتكييفها؟ّأنظرواّإلىّجدولّالموارد.ّهلّهناكّّب.ّ  بطاقاتّاُتلفتّكنتمّتود 
2ّّ جهتهاّّّّاختارواّ. علىّ الأنظمةّ إلىّ وانظرواّ البطاقاتّ اثنينّمنّهذهّ أوّ بطاقةّ

ّماّالذيّيمكنّأنّيحصلّإذاّتأث رتّهذهّالأنظمةّفيّمجتمعكمّالمحلي؟ّّ.ّالخلفية
ّ
ّ
 

 الموارد  اختيار  –   الثاني   النشاط
رمالّيقسم .1  صغيرةّّمجموعاتّستّإلىّالمجموعةّيس 
ّّّّيعطي .2 تكييفه الضروريّ منّ أن هّ يعتبرونّ الذيّ الموردّ لاختيارّ دقائقّ ثلاثّ مجموعةّ ةّّّّمعكلّ الحاد  الجوي ةّ الظواهرّ

 منّالمشاركينّماّيلي:ّّّيطلبّوالمخاطرّفيّمجتمعهمّالمحلي.ّ
 .ّلسكانيةّالأخرىّأيضاًّفيّمجتمعهم.ّالتفكيرّبماّهوّمهمّبالنسبةّإليهمّكشبابّوالتفكيرّبالفئاتّاأ

فكيرّبدق ةّلأن همّفيّالجلسةّالتاليةّسوفّيضعونّخطةّعملّعلىّضوءّالواقعّالحقيقيّلتكييفّالموارد.ّّ.ّالتّب
مّكلّمجموعةّالقرارّالذيّات خذته.ّ  تقد 

رّيضع .3  .ّالتاليةّللجلسةّتحضيراًّّاختيارهاّتمّالتيّالستّالبطاقاتّالميس 

 الخامسة   الجلسة اختتام
 Y-Adaptّ!ّلقدّانتهيناّمنّالجلسةّالخامسةّمنّتدريبّتهانينا .1
 رأيناّمدىّهشاشةّالمواردّالمهمةّفيّمجتمعكمّالمحليّأمامّبعضّالمخاطرّالمحددة.ّّولقد .2
تّّّرأينا .3 الحادةّووتيرتها.ّواكتشفناّإمكانيةّ ةّالظواهرّالجوي ةّ المناخيّمنّحد  التغي رّ كييفّالمجتمعّالمحليّأيضاًّكيفّيزيدّ

 فرديّأوّجماعي.ّّملعنّطريقّع
 الجلسةّالتاليةّسوفّتقومونّبوضعّخطةّالعملّمنّأجلّالتكييفّفيّمجتمعكمّالمحلي.ّّفي .4

ّ
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 أهداف العالم الحقيقي  
 التحضيرّ

 العمل  خطّة – الأوّل  النشاطّ

 للنشاطّّالإعدادّ

35ّّّ-25ّاستخدامّالمعارفّلوضعّخط ةّلتكي فّالمجتمعّالمحل ي،ّمعّالاسترشادّبالأسئلة.ّ] خطّة العمل .1
 دقيقةّ[

لعب الأدوار  .2
 الواقعية

ّ-25ّالتفكيرّالنقديّبخط ةّالعملّوالتحدياتّوالحلولّمنّخلالّمسابقةّلعبّالأدوارّالواقعية.ّ]
 دقيقة[35ّ

اختيار التحدي   .3
 الخاص بكم 

اختيارّالإجراءّالذيّتريدونّتنفيذهّفيّالواقعّعلىّمدارّالأسابيعّالستةّالقادمةّوالتحضيرّ
 دقيقة[15ّّ-10ّللأمورّاللوجستيةّخطوةّبخطوة.ّ]

 
 الخطوات 

رّمنّشخصينّإلىّخمسةّأشخاصّّيّ .1 للمشاركةّ  -منّمدر سينّوأفرادّمجتمعّمحل يّوأهلّّ–دعوّالميس 
 فيّلجنةّالتحكيم.

ب. .2   يكتبّأسئلةّ"بطاقةّتحديّالتكيف"ّعلىّورقةّمنّالورقّالقلا 
المنافسةّعلىّورقةّبيضاءّكبيرةّبشكلّيراهاّالجميع:ّالصلة؛ّواقعية؛ّالتحديات؛ّالحلول؛ّّّّمعاييريكتبّّ .3

 دقائقّ.5ّالوقت!ّ

 :صغيرةّأوراقّقطعّعلىّالتحكيمّلجنةّفيّّعضوّلكلّ ّنقاطّبطاقاتّتحضيرّ .4

   الصلة 
(0 – 5 ) 

  واقعية
 (0 – 5  ) 

   التحديات
(0 -5 ) 

 الحلول 
 (0 – 5 ) 

 الوقت 
(-1) 

المجمو  مكافأة  نقاط
 ع

        الأولى  المجموعة
        الثانية  المجموعة
        الثالثة  المجموعة

 كبيرةّبيضاءّورقةّعلىّالعملّلمرحلةّزمني ةّخط ةّوضع .5
  الأساسيّة الصورة الأساسي  الشخص النشاط  الأسيوع 

1    
2    
3    
4    
5    
6    

    

 

 
 الأدوات

 بطاقاتّالتكيف"ّمطبوعةّ]الموارد[" .1
 بطاقاتّتحديّالتكيف"ّمطبوعةّ]المواردّ[" .2
راتّالصور"ّمطبوعةّ]الموارد[ .3  "مذك 
 "بطاقاتّتكي فّفارغة"ّمطبوعةّ]الموارد[ .4
رهاّالمشاركونّفيّالجلسةّالخامسةّ .5  بطاقاتّالمواردّالتيّحض 
بّوأقلامّّ .6  markersورقّقلا 
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م .1 رّيقس   .مجموعات3ّّّإلىّالمشاركينّالميس 
 ّ.الخامسةّالجلسةّفيّاختيارهاّتمّ ّمواردّبطاقات6ّّأفضلّيعرض .2
 .الأولىّّالجلسةّمنّالتكي فّبطاقاتّيعرض .3
بّالورقّّمنّكبيرةّبيضاءّوورقةّوقلمّوورقة،ّ،"التكيفّتحديّبطاقة"ّمجموعةّكلّ ّيعطي .4  .القلا 
 .الجميعّمنّمرأىّعلىّالحائطّعلىّالتكي فّتحد يّأسئلةّعليهاّالتيّالبيضاءّالورقةّيلصق .5

 

 الإرشاداتّ
رّّيقرأ .1 ّّالموارد،ّّلتكييفّّالعالمّّأنحاءّّجميعّّفيّّبأنشطةّّيقومونّّّالشبابّّأنّ Y-Adaptّّّّفيّّرأيناّّالآنّّحت ى":ّّيليّّماّّالميس 

ّّالمحلي ةّّمجتمعاتهمّّعلىّّتؤث رّّالتيّّوالمخاطرّّالقاسيةّّالمناخي ةّّالظروفّّمعّّوالأشياءّّوالأماكنّّالأشخاصّّأو ّّنعلمّّّبتنا.
ّّالشد ةّّّالبالغةّّالجوي ةّّوالظواهرّّالأخطارّّّوتيرةّّارتفاعّّفيّّبيتسبّ ّّالمناخّّتغي رّّلأنّ ّّالآنّّالعملّّبمكانّّالأهميةّّمنّّهأنّ ّّالآن
ّّالشد ةّّّالبالغةّّالجوي ةّّوالظواهرّّالمخاطرّّدتمحدّ ّّكمجموعة،.ّّالمستقبلّّوفيّّالحاليّّوقتناّّفيّّالعالم،ّّأنحاءّّجميعّّفيّّتهاوحدّ 
ّّالتفكيرّّّمعّّتكييفها،ّّيجبّّوالتيّّمجتمعكمّّفيّّهشاشةّّالأكثرّّالمواردّّأيضًاّّحد دتمّّلقد.ّّمجتمعكمّّعلىّّالأكبرّّالأثرّّلهاّّالتي
ّّالأولويةّّّذاتّّالمواردّّلتكييفّّعملّّّخططّّبتصميمّّستقومونّّّالجلسة،ّّهذهّّفي.ّّتتأث رّّأنّّيمكنّّالتيّّالمترابطةّّالأنظمةّّفي
 "ّ.المحل يّمجتمعكمّفي

في .2 العملّ لـ"مرحلةّ صةّ مخص  التاليةّ الستةّ الأسابيعّ ّ أن  خطواتّّ Y-Adaptيشرحّ فيهّ ستتخذونّ الذيّ الوقتّ "!ّهذاّهوّ
 فعلي ةّعلىّأرضّالواقعّبقيادةّالشبابّفيّمجتمعاتكمّالمحلي ةّلمساعدتهاّعلىّالتكي فّ.

ّمجموعةّاختيارّموردّمنّالمواردّ .3 دوهاّكأولوي ةّفيّالجلسةّالخامسةّ.يطلبّمنّكل  ّالتيّحد   الست 
 أ.ّينبغيّأنّيكونّالموردّالأهم ّالذيّيعتقدونّأنهّينبغيّتكييفهّمعّالظروفّالمناخيةّالقاسيةّوالمخاطرّفيّمجتمعهمّ.

رّيطلب .4  ".التكيفّتحديّبطاقة"ّعلىّالموجودةّالأسئلةّقراءةّالمتطوعينّأحدّمنّالميس 
ّ.عملهمّخططّفيّتوجيههمّهوّالأسئلةّهذهّهدفّأنّ ّيشرح.ّأ

لةّّتكونّّّأنّّيجبّّّالعملّّّخط ةّّأنّ ّّيوضح.ّّب ّّفيّّّالقادمةّّّالستةّّالأسابيعّّمدارّّعلىّّتنفيذهاّّليتمّ ّّوواقعيةّّبخطوةّّخطوةّّمفص 
 ّ.مجتمعهم

رّيشير .5  ّ.الأولىّالجلسةّمنّالتكيفّبطاقاتّوضعّمكانّإلىّالميس 
ّّ.بهمّالخاصةّّالتكي فّخططّتصميمّفيّالأفكارّهذهّمنّالاستلهامّللمشاركينّيمكن.ّأ

ر.ّب لةّإجراءاتّهناكّبأنّ ّالمشاركينّيذك   ّ.البطاقاتّظهرّعلىّبخطوةّخطوةّمفص 
رّيعطي .6  ".التكيفّّتحدي"ّّأسئلةّعلىّللإجابةّدقيقة20ّّالمجموعاتّالميس 

بّالورقّّمنّكبيرةّبيضاءّورقةّعلىّالإجاباتّتدوينّّالمشاركينّعلى.ّأ  .القلا 
 ّ.بأكملهاّالكبرىّّالمجموعةّمعّأفكارهاّمجموعةّّكلّ ّتشاركّأنّيجبّدقيقة،20ّّبعد .7

 
 
 

 الواقعيّة  الأدوار  لعب – الثاني   النشاط
 للنشاطّّالإعدادّ

رّّيعطي .1 ّجيدًا،ّّسؤالاًّّّآخرّّفريقّّطرحّّإذاّّ-ّّالمكافأةّّونقاطّّالمعاييرّّّيشرح.ّّالعلاماتّّبطاقاتّّّالتحكيمّّّلجنةّّأعضاءّّالميس 
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 .نقطةّعلىّيحصل
 ّ.الجميعّيراهاّلكيّالجدارّّعلىّالمنافسةّمعاييرّيلصق .2
 .الجميعّيراهّّلكيّالجدارّعلىّالعملّّلمرحلةّالزمنيّالجدولّيلصق .3

 الإرشاداتّ
ّّالتكيفّّتحدي"ّّإجاباتّّفيّّمجموعةّّكلّ ّّتنظرّّّأنّّيجب .1 ةّ" دّّبهاّّالخاص  ّّأصحابّّّأحدّّّأوّّرئيسيةّّداعمةّّمجموعةّّّوتحد 

 .المعني ينّالمصلحة
ّّالمحل يّّّالمجلسّّّمنّّدعمّّإلىّّّأوّّالمدرسةّ،ّّفيّّإجراءاتّّلاتخاذّّالمدر سينّّموافقةّّإلىّّيحتاجونّّّرب ما:ّّالمثالّّسبيلّّعلى.ّّأ

 التمويل؟ّّلطلبّمعي نةّمنظمةّعلىّفكرتهمّاقتراحّإلىّيحتاجونّّربماّأوّالمحل ي؟ّالمجتمعّفيّإجراءاتّلاتخاذ
 :التاليّالشكلّعلىّقسمينّإلىّمجموعةّكلّ ّتنقسمّأنّيجب .2

 ّ.عملهمّخطةّينفذ ونّ"ّشبابّ"كـّأنفسهمّيمث لونّّمشاركينّيضمّ ّقسم.ّأ
 .المعني ة"ّالدعم"ّمجموعةّيمث لونّّمشاركينّيضمّ ّقسم.ّب

رّّيضعّّ".الدعم"ّّمجموعةّّيمث لّّالذيّّالقسمّّقبالةّّالشبابّّيمث لّّالذيّّالقسمّّيجلسّّمجموعة،ّّكلّ ّّفي .3 يّ"ّّإجاباتّّالميس  ّّتحد 
 ّ.رؤيتهاّمنّالمجموعةّقسمَيّيتمك نّحت ىّالوسط،ّفيّبالمجموعةّالخاصة"ّالتكيف

 
ّكلّمجموعةّستقومّبـّ"لعبةّأدوارّواقعي ة"ّ. .4 رّأن   يشرحّالميس 

 .  الواقعّأرضّعلىيعرضّقسمّ"الشباب"ّخط ةّعملهّعلىّقسمّ"الدعم"،ّتمامًاّكماّيفعلونّ .أ
 .الواقعّأرضّعلىسيطرحّقسمّ"الدعم"ّأسئلةّلقسمّ"الشباب"ّحولّالخطة،ّكماّقدّيفعلونّّّ ّ.بّ
 لاّيُسمحّلقسمَيّالمجموعةّالمناقشةّقبلّلعبّالأدوارّ.ّ ّ.تّ

ّ
ّ
 

فيّّّّالميسرّّيشرح .5 أُخذَتّ قدّ المعاييرّ كانتّ إذاّ فيماّ النظرّ التحكيمّ لجنةّ أعضاءّ يريدّ منافسة!ّ ستكونّ الأدوارّ لعبةّ ّ أن 
 :الاعتبارّمنّقبلّالقسمّالذيّيمث لّالشبابّوالقسمّالذيّيمث لّمجموعةّالدعم

 هلّالخطةّذاتّصلةّبأولوي اتّالشبابّوالمجتمعّالمحل ي؟ّّالصلة: ➢
 هلّتعالجّآثارّالخطرّذيّالصلة؟ّ

 أسابيع؟6ّهلّيمكنّتنفيذّهذهّالخطةّمنّقبلّالشبابّخلالّّواقعيّة: ➢
 هلّتم ّالنظرّفيّالتحدياتّالمحتملةّبشكلّكاف؟ّّالتحديات: ➢

 تجلس المجموعات الفرعية على جوانب متقابلة من الغرفة لإعداد اقتراحهم 



 
 

 
 

42 

 هلّتم ّاقتراحّحلولّللتحديات؟ّّالحلول: ➢
ّدقيقةّتأخيرّ.دقائقّللعرض5ّّالوقت: ➢ ّمجموعةّنقطةّلكل   .ّتخسرّكل 
رّالمجموعاتّ .6 ّمجموعةّبالتحضيرّبشكلّمنفصلّ.10ّيعطيّالميس   دقائقّللتحضير:ّيقومّقسمّالشبابّوقسمّالدعمّفيّكل 

رّأن همّلاّيستطيعونّالنقاشّمعّبعضهمّأثناءّالتحضير. رهمّالميس   أ.ّيذك 
ةّبخططّعملهاّ)انظرّالخطوةّحانّوقتّلعبّالأدوار!ّتقومّالمجموعاتّالثلاثّبّ .7  ّ(4عرضّلعبّالأدوارّالخاص 
ّعرض. .8  علىّأعضاءّلجنةّالتحكيمّطرحّالأسئلةّبعدّكل 

ّمنهماّنقطةّإضافي ةّ. لّكل   أ.ّنقاطّمكافأة!ّإذاّطرحتّالمجموعتانّالأخريانّسؤالًاّجيدًا،ّتسج 
 يجمعّأعضاءّلجنةّالتحكيمّالنقاطّويعلنونّالمجموعةّالفائزةّ! .9

 !بكم  الخاصّ   التحدّي  اختيار:  الثالث  النشاط
رّّيشرح .1 صةّّالتاليةّّالستةّّالأسابيعّّأنّ ّّالميس  ّفيّّعملهمّّخططّّالمشاركونّّّفيهاّّّسينف ذّّالتيّّ، Y-Adaptّّعملّّلمرحلةّّمخص 

 !الحقيقيةّالحياة
ّّأ ّّأيّ ّّإلىّّبحاجةّّكنتمّّّإذاّّّلنرىّّّأسبوعّّكلّ ّّالعملّّمجرياتّّمنّّّسنتحق قّّولكن ناّّّالشباب،ّّبقيادةّّستكونّّّالإجراءاتّّجميعّ.

ّ.دعم
ّّب ّأوّّّإيجابيةّّتكونّّّأنّّّيمكنّّّ-ّّالأسبوعّّذلكّّفيّّالمتخذةّّالإجراءاتّّتمث لّّواحدةّّصورةّّمشاركةّّأسبوعّّّكلّ ّّمنكمّّنودّ .

ّّ.معًاّتحديًاّتمث ل
 !الآخرينّالشبابّلإلهامّصورّّمذك راتّفيّالصورّهذهّكلّ ّسنجمع.ّج

رّيتأك د .2 لي ةّّالعملّخطةّموضوعّعنّراضونّّالمشاركينّأنّ ّمنّالميس   ّ.بهمّالخاصةّالأو 
 .المجموعاتّتغييرّّيمكنهمّآخر،ّبنشاطّأكثرّمهتم ينّّكانواّإذا.ّأ

ذّّعندما .3 رّّمنهمّّيطلبّّالنهائي،ّّقرارهمّّالمشاركونّّّيتخ  ّالذي"ّّالتكيفّّتحدي"ّّظهرّّعلىّّهواتفهمّّوأرقامّّأسمائهمّّكتابةّّالميس 
 ّ.اختاروه

ّهذهّّّتضمّ ّّأنّّعلىّّيختارونهاّّأخرىّّّاجتماعيةّّوسائطّّأيّ ّّأوWhatsAppّّّّعلىّّمجموعةّّّبإنشاءّّمجموعةّّكلّ ّّتقوم .4
ر،ّالمجموعة نواّّحتىّالميس   .اتصالّعلىّالبقاءّمنّّيتمك 

 .المجموعةّعبرّالأسبوعيةّالصورّّمشاركةّبدورهمّيمكنهمّالذينّالمشاركينّعملّمتابعةّّللميسرينّيمكن.ّأ
رّيعطي .5  ّ.التاليةّالفوري ةّالخطواتّلمناقشةّدقائق5ّّالمشاركينّالميس 

 بهم؟ّالخاصةّالتكيفّعملّخطةّلبدءّذلكّبعدّسيجتمعونّّمتى.ّأ
 يجتمعون؟ّسوفّأين.ّب
 اثنين؟ّأوّمسؤولّتعيينّّيريدونّّهل.ّج
دةّأدوارّتخصيصّيريدونّّهل.ّد  مجموعتهم؟ّلأعضاءّمحد 

 (.7ّالتحضيرّخطوةّانظر)ّكبيرةّبيضاءّورقةّعلىّالعملّلمرحلةّالزمنيةّالخطةّنسخّالمجموعاتّعلى .6
ّ.المهامّوتحديدّالزمنية،ّالخطةّهذهّباستكمالّالمجموعاتّتبدأّأنّيجب.ّأ

رّيقترح.ّب  .الأولّاجتماعهمّخلالّالزمنيةّالخطةّلهذهّالنهائيةّالصيغةّيضعواّأنّالمجموعاتّأعضاءّعلىّالميس 

 التالية؟ّالخطواتّهيّما
 .المحلي ةّمجتمعاتهمّفيّالعملّخططّلتنفيذّّأسابيع6ّّالمشاركينّأمام .1

 .الأسبوعّفيّواحدةّمرةّّلل قاءّالمشاركونّّيسعىّأنّيجب.ّأ
 ّ.المجتمعّللتواصلّأخرىّّوسيلةّأيّأوWhatsAppّّّعلىّمجموعاتّعبرّّيتمّالبعضّبعضهمّمعّالتواصل .2

 .المجموعةّعبرّالميسرينّإلىّتعليقاتهمّّمعّاختاروهاّالتيّالأسبوعيةّالصورةّالمشاركونّّيرسل.أ
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رونهمّّتقدمًاّّيحققونّّّالمشاركينّّأنّّمنّّالميسرونّّّيتحقق.ّّب ّّتعليقاتهمّّمعّّاختاروهاّّالتيّّالأسبوعيةّّالصورةّّبإرسالّّويذك 
ّ.الأمرّلزمّإذاّلهمّّالدعمّتقديمّّويمكنهم

 فيّسانتاّروسا،ّغواتيمالاY-Adaptّيومياتّالصور:ّحملةّحمىّالضنك،ّبقيادةّشبابّ

 
 
 
 
 

 
 

 .النهائيةY-Adaptّّلجلسةّجميعًاّّسنجتمعّالعمل،ّهذاّاكتمالّعند .3
راتّفيّعليهاّوالتعليقاتّالأسبوعيةّالصورّكلّ ّسنجمع.ّأ  ّ.صورّمذك 

ّّب ّّتكيفّّبطاقةّّعلىّّاتخذتموهاّّالتيّّالإجراءاتّّبتدوينّّسنقوم. رّّيعرض.ّ ّالمشاركينّّّعلىّّالميس 
ّّبطاقة

التخظيظ للاجتماعات. 1 وضع خطة عمل أسبوعية. 2 اقتراح حملة مواجهة حمّى . 3
الضنك على الحكومة المحلية

مناقشة الحملة مع الحكومة . 5الحصول على إذن رسمي للحملة. 4
المحليّة

الحصول على المعلومات والدعم . 6
من العيادة المحليّة

تنظيم حدث ما. 7
نك تنظيم حملة مكافحة حمّى الض. 8

وعرضها من قبل شباب الصليب 
الأحمر

مشاركة الحملة على وسائل . 9
التواصل الاجتماعي
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 ّ!العالمّأنحاءّجميعّفيّّللشبابّإلهامّّمصدرّالبطاقاتّهذهّستشك ل.ّمكتملةّوأخرىّّفارغة

 

 السادسةّالجلسةّاختتام
 ّ!Y-Adaptّ ّمنّالسادسةّالجلسةّأكملناّلقد!ّتهانينا .1
ّّعرضةّّّتكونّّّوالتيّّمجتمعكم،ّّفيّّالهامةّّالمواردّّلتكييفّّوواقعيةّّبالمجتمعّّصلةّّذاتّّعملّّخط ةّّوضعتمّّلقد .2

 .القاسيّوالطقسّللمخاطر
 .منهمّدعمّإلىّتحتاجونّّقدّّالذينّوبالأطرافّوالحلول،ّالتحدياتّفيّنقديّبشكلّفكرتمّلقد .3
ّّلتوثيقّّأسبوعّّكلّ ّّوتعليقاًّّّصورةّّلناّّترسلونّّّسوف.ّّللتكيفّّخط تكمّّبتنفيذّّستقومونّّّالقادمةّ،ّّالستةّّّالأسابيعّّخلال .4

ّّأنشطتكم ّّالحاجةّّعندّّلكمّّالدعمّّلتقديمّّجاهزينّّالميسرونّّّسيكونّ. ّّسنلتقيّّ،(الإجراءات)ّّالإجراءّّاكتمالّّعند.
راتّّفيّّأنشطتكمّّلتسجيلّّالنهائيةY-Adaptّّّّلجلسة لّّوسوف.ّّالتكييفّّوبطاقاتّّالصورّّمذك  ّّمصدرّّّهذهّّتشك 

 !العالمّأنحاءّجميعّفيّّالآخرينّللشبابّإلهام
 
 
 

 الحقيقي  العالم أهداف

يقوم الشباب في إندونيسيا بتثبيت نظام الري بالتنقيط 
 البطيء 

 مرحلة العمل     
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 التحضير
 

 

 ّعملي ةّّّخطواتّاتخاذّّ–ّّالنشاطّ

 المشاركونّّالشباب
 

 .المحلي ةّمجتمعاتهمّفيّعملهمّخططّلتنفيذّالمشاركينّالشبابّأمامّأسابيع ّست ة •
 .الأسبوعّفيّمر ةّّلل قاءّالمشاركونّّيسعىّأنّيجب •
 .6ّالجلسةّفيّّالتوصلّوسائلّ WhatsApp /ّعلىّّأنشأوهاّّالتيّالمجموعاتّعبرّبعضهمّمعّيتواصلونّ •

 

رونّ  الميس 
 

رونّّيرسل •  .الأسبوعيةّوتعليقاتهمّصورهمّّبإرسالّلتذكيرهمّأسبوعّكلّ ّالمشاركينّإلىّّرسالةّّالميس 
رونّّيتحق ق • مّمنّالميس   .الأمرّّلزمّإذاّّّالدعمّلهمّويقد مونّّالمشاركينّتقد 
 .أسئلةّأي ةّلديهمّكانّإذاّبالمديرينّالاتصالّللميسرينّيمكن •

 
 
 
 
 

 خطوات اتخاذ
   !عمليّة

  تغير  مع  التكيف  على   المحلّيّة  مجتمعاتهم  لمساعدة  إجراءات  بتنفيذ  المشاركون   يقوم
  أسابيع  6. ]للآخرين  إلهام  مصدر  لتشكّل  صور  مذكّرات   في  أنشطتهم  ويسجّلون .  المناخ
 [ تقريبًا

 
 الخطوات

 . السادسة الجلسة من بهم الخاصة العمل  خطط المشاركون  يستخدم .1

 التواصل  وسائل/    WhatsApp  مجموعات  والميسرون   المشاركون    يستخدم .2
 .السادسة الجلسة في المنشأة الأخرى 

  إلى   الحاجة  حالة  في  Y-Adapt  بمديري   اتصال  على  الميسّرون   يبقى  أن  يجب .3
 . إضافي دعم
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 الحقيقي العالم أهداف
 
 التحضير 

 التكي فّّبطاقةّّّ-النشاط
 الإرشاداتّ

 
رّيساعد .1 ّنشاطّلكلّ ّتكي فّبطاقةّملءّعلىّّالمشاركين الميس 

 .نف ذوهّتكي ف
 .البطاقةّّجانبَيّينسخّأوّصورةّيلتقط .2
 ّ(المواردّبطاقةّأنظر)PowerPointّالمشاركينّعلىّتحضيرّمذك راتّالصورّعلىّّيساعد .3
 إلىّّالصورّومذك راتّالبطاقةّيرسل .4

Y-Adapt@climatecentre.org  
 
 
 
 
 
 
 

 المناخ؟ّتغيرّيحدثّلماذا .1
ّّغازّّّوأهمّ ّّالجو ي،ّّالغلافّّّفيّّالدفيئةّّغازاتّّمنّّتزيدّّّالبشريةّّالأنشطةّّأنّ ّّهوّّالمناخّّتغيرّّوراءّّالرئيسيّّالسبب

ّبأنشطتهمّّللقيامّّالأحفوريّّّالوقودّّالناسّّيحرقّّّعندماّّإطلاقهّّّيتمّ ّّالذيّّالكربون،ّّأكسيدّّثانيّّهوّّالدفيئةّّغازاتّّمن
ّّالكهرباءّّوتوليدّّالمبانيّّوتدفئةّّّالقيادةّّمثلّّاليومي ة ّّإلىّّّتؤد يّّالجوي،ّّالغلافّّّفيّّّالدفيئةّّّغازاتّّتتراكمّّوعندما.

  .دفئًاّأكثرّالكوكبّيجعلّمم اّّالأرض،ّفيّزائدةّحرارةّاحتباس
 المناخ؟ّّعلىّتؤث رّّوكيفّالدفيئةّظاهرةّهيّما .2

ّّمذكراتّوإنشاءّالتكيف(ّبطاقات)ّبطاقةّعلىّالشبابّالمشاركونّّيقودهاّالتيّالأنشطةّتسجيل التكيّف  بطاقة .1
 [دقيقة60ّ!ّ]عملي ةّّإجراءاتّلاتخاذّالعالمّأنحاءّجميعّّفيّالآخرينّالشبابّلإلهامّصور،

 
 الأدوات

  [الموارد]ّمطبوعة"ّفارغةّتكي فّبطاقات" .1

نةّّأقلام .2  ملو 
 الصورّّمذكراتّلتحضيرPowerPointّ عليهّّحاسوب .3

 المشاركونّّيرسلهاّالتيّوالتعليقاتّالأسبوعي ةّّالصور .4

 حول العالم  Y-adaptمجتمع  .7  
شائعة  أسئلة  

mailto:Y-Adapt@climatecentre.org
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ّّالشكلّّّعلىّّّتعملّّوهيّّّفيهاّّنعيشّّلكيّّيكفيّّبماّّدافئةّّّالأرضّّجعلّّعلىّّّتساعدّّطبيعيةّّعمليةّّّهيّّّالدفيئةّّظاهرة
.ّّالحمراءّّتحتّّالأشعةّّيُسم ىّّمختلفّّبشكلّّالطاقةّّتطلقّّثمّّوتسخنّّالشمسّّمنّّالطاقةّّعلىّّالأرضّّتحصل:ّّالتالي
ّّيصبحّّّوبالتاليّّالجو،ّّحرارةّّدرجةّّارتفاعّّإلىّّيؤديّّمم اّّالطاقة،ّّهذهّّبعضّّالجويّّّالغلافّّّفيّّّالدفيئةّّغازاتّّتحبس
  .الأرضّحرارةّوتزدادّأقوىّّالدفيئةّتأثير

 العالمي؟ّّالاحترارّنفسّهوّالمناخّتغي رّهل .3
ّّكلا ّ طّّفيّّّزيادةّّإلىّّّالعالميّّالاحترارّّيشير. ّّالأرضّّسطحّّمنّّبالقربّّالحرارةّّّدرجةّّمتوس  ّفيشيرّّالمناخّّتغي رّّأم اّ.
ّأنماطّّفيّّالتغي راتّّذلكّّفيّّبماّّالعالمي،ّّالاحترارّّظاهرةّّمعّّتترافقّّالتيّّالتغييراتّّمنّّالأوسعّّالمجموعةّّّإلى

ّّالإيكولوجيةّّوالنظمّّوالثلوجّّوالجليدّّوالمحيطاتّّالطقس ّّالمناخّّتغي ر"ّّمصطلحّّاليومّّالخبراءّّمعظمّّيستخدم. ّلأنه"
 ّ.العالمّأنحاءّجميعّفيّتحدثّالتيّّللتغي راتّأشملّصورةّيعطي

 
 المناخ؟ّّبتغيرّعلاقةّّأيّ "ّالأوزونّّثقب"لـّهل .4

ّّحمايةّّّعلىّّيساعدّّّالذيّّّللأرضّّّالجو يّّّالغلافّّفيّّالأوزونّّّغازّّطبقةّّفيّّّانخفاضّّإلىّّّالأوزونّّّثقبّّيشير.ّّكلا ّ
ةّّّمنّّالكوكب ّّالضار ةّّالبنفسجيةّّفوقّّّالشمسّّأشع  ّّكانّّّالتيّّالكيميائيةّّالموادّّّبسببّّأرقّ ّّالأوزونّّّطبقةّّأصبحت.

ّّالأثاثّّوساداتّّّفيّّّالاسفنجّّإلىّّّالرذاذّّعلبّّمنّّتتراوحّّمنتجاتّّفيّّشائعًاّّاستخدامها ّالأرقّ ّّالأوزونّّّطبقةّّتسمح.
ّأن هاّّإلأّ ّّالجلد،ّّوسرطانّّالشمسّّحروقّّّخطرّّمنّّيزيدّّمم اّّالأرضّّإلىّّبالوصولّّالبنفسجيةّّفوقّّّالأشعةّّمنّّلمزيد

 ّ.المناخّتغي رّّتسب بّلا
 

طّارتفعّإذاّالمشكلةّهيّما .5  قليلًا؟ّّالأرضّحرارةّدرجةّمتوس 
طّّفيّّبسيطّّتغييرّّوحتىّّّالطبيعة،ّّعملّّّكيفي ةّّفيّّمهمًاّّدورًاّّالحرارةّّدرجةّّتلعب ّّأنّّّيمكنّّالحرارةّّدرجةّّّمتوس 
ّّبشكلّّّذلكّّويؤث رّّفيهاّّتعيشونّّّالتيّّّالمناطقّّفيّّّالمواسمّّوفيّّّالإقليميةّّالحرارةّّدرجاتّّفيّّكبيرةّّتغييراتّّإلىّّيؤد ي

ّّالأخرىّّّالطبيعي ةّّوالعملياتّّوالحيواناتّّالنباتاتّّعلىّّملحوظ ّدرجةّّارتفاعّّيؤديّّأنّّيمكنّّالمثال،ّّسبيلّّعلى.
ّّالغاباتّّحرائقّّنشوبّّخطرّّزيادةّّإلىّّّفقطّّدرجتينّّأوّّّواحدةّّدرجةّّّبمقدارّّّالعالميةّّالحرارة ّحرارةّّدرجةّّوترتفع.
ّّ.مأساوي ةّأكثرّالتأثيراتّأنّ ّيعنيّمماّبكثير،ّّالمتوسطّمنّأكثرّالعالمّأجزاءّبعض  

 أعيش؟ّّحيثّالمعتادّّمنّبرودةّأكثرّّالجوّ ّأنّ ّحينّفيّدفئًاّأكثرّالأرضّتصبحّكيف .6
ّفيّّحرارةّّالأكثرّّالعقد2010ّّ-2001ّّعقدّّوكانّّالارتفاع،ّّفيّّآخذّّّالعالمّّأنحاءّّجميعّّّفيّّالحرارةّّدرجةّّمتوسط
ّالمفيدّّمنّّالسبب،ّّلمعرفة.ّّالأحيانّّبعضّّفيّّالبردّّموجاتّّمنّّاليومّّبعدّّنعانيّّلنّّأنناّّيعنيّّلاّّهذاّّولكن.ّّالتاريخ

ّّوالمناخّّالطقسّّبينّّالفرقّّّفهم ّّالطقس"ّّيشير. ّّالحرارةّّّدرجةّّبسببّّالممطرةّّالعواصفّّمثلّّاليومية،ّّالظواهرّّّإلى"
ّّاليوم اّ. ّّالمناخ"ّّأم  ّالأنماطّّّإلىّّّاستنادًاّّمعي ن،ّّمكانّّفيّّّتسودّّّأنّّّنتوق عّّالتيّّالجويةّّّالأحوالّّّمتوسطّّإلىّّّفيشير"

لة ّّحصولّّاحتمالّّدائمًاّّهناكّّّوسيكونّّّاليوميّّالطقسّّفيّّتقل باتّّّدائمًاّّهناكّّسيكونّ.ّّعديدةّّسنواتّّمدارّّعلىّّالمسج 
ّّالبرودةّّشديدةّّجوي ةّّظواهر ّّأيامًاّّّالعالمّّمناطقّّمعظمّّستشهدّّالوقت،ّّبمرورّّالأرضّّحرارةّّدرجةّّارتفاعّّمعّّولكن.

لّأكثر لّّأقلّ ّوأيامًاّالحرارةّدرجاتّفيّقياسيًّاّارتفاعًاّتسج   .حرارةّدرجاتّفيّقياسيًّاّانخفاضًاّتسج 
 

 المناخ؟ّبتغيرّترتبطّوكيفّّالنينا/النينيوّظاهرةّهيّما .7
ّتصبحّّّالنينيو،ّّظاهرةّّخلال.ّّالهادئّّالمحيطّّفيّّأحيانًاّّتحدثّّالتيّّالطبيعيةّّالمناخيةّّالأنماطّّمنّّهماّّوالنيناّّالنينيو
ّّالمعتادّّمنّّسخونةّّأكثرّّالاستواءّّخطّّمنّّبالقربّّالهادئّّالمحيطّّفيّّالمياه ّالمياهّّهذهّّتبردّّالنينا،ّّظاهرةّّوخلالّ.
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ّدرجاتّّعلىّّكثيرًاّّيعتمدّّفالطقسّّالعالم،ّّأنحاءّّجميعّّفيّّالطقسّّعلىّّتؤثرّّأنهاّّلدرجةّّكبيرةّّالتغييراتّّهذه.ّّنفسها
ّنعلمّّنحن.ّّوالنيناّّالنينيوّّمثلّّالمناخّّفيّّالطبيعيةّّالتغي راتّّأيضًاّّستتغي رّّالأرض،ّّمناخّّتغيرّّومع.ّّالمحيطاتّّحرارة

ة أكثرّّتصبحّّأنّّالمحتملّّمنّّوالجفاف،ّّالشديدّّالأمطارّّهطولّّمثلّّوالنيناّّالنينيوّّظاهرتَيّّتأثيراتّّأنّ  ّّتغيرّّمعّّحد 
 .المناخ

 
 ؟ّ(الملاريا/ّّّالضنكّحم ى)ّبالنواقلّالمنقولةّوالأمراضّالمناخّّتغي رّبينّعلاقةّّهناكّهل .8

ّّالتغييرّّّيؤد يّّقدّّالأنواع،ّّمنّّللعديدّّبالنسبة.ّّالكوكبّّهذاّّّعلىّّالحي ةّّالكائناتّّجميعّّعلىّّّالعالميّّالمناخّّتغي رّّسيؤث ر
ّّوالعواملّّالمناخّّبينّّالعلاقاتّّأنّ ّّصحيح.ّّالمناخّّفيّّالتغيراتّّمنّّالبعوضّّيستفيدّّقدّّولكن.ّّانقراضهاّّإلىّّبيئتهاّّفي

ّّفيّّّوأبعدّّأسرعّّبشكلّّيطيرّّالبعوضّّأنّ ّّنعلمّّلكن ناّّمعق دة،ّّالأمرضّّانتقالّّعلىّّتؤثرّّالتيّّوالبيولوجيةّّالفيزيائية
ّّأكبرّبسرعةّويتكاثرّالعالية،ّالحرارةّدرجات  .أكثرّويعض 

 
 الأحراج؟/الغاباتّحرائقّفيّالمناخّتغي رّيتسب بّهل .9

.ّالبرقّّّأوّّالبشرّّسببهاّّيكونّّّماّّعادةًّّّالتيّّالأحراج/ّّّّالغاباتّّحرائقّّإلىّّوحدهاّّالشمسّّطاقةّّمنّّالحرارةّّتؤديّّلا
 .كثافةّّأكثرّوبشكلّأطولّلفترةّالحرائقّاشتعالّاحتمالّمنّّوالجافةّالحارةّّالظروفّتزيدّذلك،ّومع

 
 الساحلي؟ّّالتآكلّيسب بّالذيّما .10

ّّالساحليّّّبالتآكلّّالسريعةّّالمحركاتّّذاتّّالمركباتّّأوّّالرياحّّأوّّالعواصفّّعنّّالناتجةّّالأمواجّّتتسب بّّأنّّيمكن
ّّالساحليةّّّللرواسبّّالمؤقتّّالتوزيعّّإعادةّّأوّّّوالصخور،ّّللرواسبّّالأجلّّطويلةّّخسائرّّخلالّّّمنّّيتجل ىّّقدّّّالذي
  .منهّّقريبّمكانّفيّّتضامّإلىّيؤد يّقدّماّمكانّفيّّالتآكلّأنّ ّعلمًا

 
 
 
 

 

 
ّالمناخ؟ّّتغيرّإيقافّيمكنناّهل .11

ّّالخريطةّّانظر)ّّغيرهاّّمنّّأكثرّّبعضهاّّالدفيئة،ّّظاهرةّّفيّّالعالمّّدولّّجميعّّّتساهم ّّالمناخّّتغي رّّيزدادّّأنّّلمنع(.
اّّجميعًاّّوضعناّّلوّّحت ىّّذلك،ّّومع.ّّالدفيئةّّلغازاتّّانبعاثاتناّمنّّنخف فّّأنّّيجبّّسوءًا، ّفستستمرّّاليوم،ّّللانبعاثاتّّحدًّ
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 منه؟ّّالحدّ ّأوّالمناخّتغيرّلمنعّأفعلّّأنّيمكننيّماذا .12
ّّيليّّّفيما.ّّذلكّّفيّّيساعدّّأنّّيمكنّّبسيطّّتغييرّّكلّ ّّأنّّإلاّ ّّبمفرده،ّّالمناخّّّتغيرّّمنعّّلأحدّّيمكنّّلاّّأن هّّمنّّالرغمّّعلى

 :اتخاذهاّيمكنكمّبسيطةّإجراءات9ّ
o ،  التدويرّإعادةّالاستخدام،ّإعادةّالحد 
o ّوالتكييفّللتدفئةّأقلّ ّاستخدام 
o للطاقةّموف رةّمنتجاتّاستخدام 
o ذكي ةّّوقيادةّأقلّ ّقيادة 
o الساخنّالماءّمنّأقلّكمي اتّاستخدام 
o ّالتشغيلّإيقافّمفتاحّاستخدام(offّ)الكهربائي ةّالأجهزةّّعلى 
o الأشجارّّزرع 
o الطاقةّّتوفيرّعلىّالآخرينّتشجيع 

ّمنها؟ّالحدّ ّأوّبالمناخّالمتعلقةّالمخاطرّمنعّّيمكنناّهل .13
ةّّّالبالغةّّالجوي ةّّالظواهرّّمنعّّالمحل ي ةّّللمجتمعاتّّيمكنّّلا ّّوغيرهاّّالغزيرةّّوالأمطارّّالحرّ ّّموجاتّّمثلّّالشد  ّّولكنّ.

ّّالعملّّخلالّّمنّّتأثيرهاّّمنّّّالحدّ ّّيمكننا ةّّّالتكيفّّبطاقاتّّراجعواّ! ّّعنّّّأمثلةّّّعلىّّّللاط لاعY-Adaptّّّّبـّّالخاص 
 .الشبابّبقيادةّتنفيذهاّتمّ ّأنشطة

ّّحمايةّوكالة(:AّGlobalّStudent’sّGuideّtoّClimate Changeّ)ّالمناخّلتغيرّالعالميّالطالبّلدليلّالشكر:ّملاحظة
 ّ.الإجاباتّبعضّعلىّالأمريكيةّالبيئة
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